ESSKULTUR UND
KULTURELLE IDENTITAT

ETHNOLOGISCHE NAHRUNGS-
FORSCHUNG IM OSTLICHEN EUROPA

Herausgegeben von
Heinke M. Kalinke, Klaus Roth und Tobias Weger

R. OLDENBOURG VERLAG MUNCHEN 2010



Bibliographische Information der Deutschen Bibliothek

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen

Nationalbibliographie; detaillierte bibliographische Daten sind im Internet
tiber http://dnb.ddb.de abrufbar.

© 2010 Bundesinstitut fiir Kultur und Geschichte der Deutschen im 6stlichen
Europa, Oldenburg

Das Werk einschliellich aller Abbildungen ist urheberrechtlich geschiitzt.
Jede Verwertung auflerhalb der Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ohne
Zustimmung des Bundesinstituts ist unzulissig und strafbar. Das gilt ins-
besondere fiir Vervielfaltigungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung
und Bearbeitung in elektronischen Systemen.

Satz, Layout und Druck: ISENSEE, Oldenburg

ISBN 978-3-486-59233-7


http://dnb.ddb.de

Inhalt

Vorwort der Herausgeber ........ ... ..o i i 7

Heike Miins: Essen und Trinken als Bekenntnis:

Heimat — kulturelle Identitit — Alltagserfahrung ...................... 11
Klaus Roth: Nahrung als Gegenstand der volkskundlichen Erforschung

des ostlichen Europa ................... e 27
Dorothee Herbert: Vorrats- und Versorgungswirtschaft auf den preuflischen
Deutschordensburgen von 1375 bis zur Mitte des 15. Jahrhunderts

am Beispiel der Burg Thorn/Toruft ...t 39
Andrzej Kqtny: Zum kulinarischen Wortschatz des Polnischen im Lichte

der deutsch-polnischen Sprach- und Kulturkontakte .................. 57
Tobias Weger: Ethnische Stereotypen mit kulinarischem Beigeschmack.

Lokale, regionale und nationale Bezeichnungen ....................... 67
Anselm Weyer: Kutteln und Wein. Identititskonstruktion durch Essen

und Trinken im Werk von Giinter Grass und Robert Gernhardt ......... 87
Elisabeth Fendl, Jana Noskova: Die bohmische Kiiche ................. 105
Heinke M. Kalinke: Integration, Selbstbehauptung und Distinktion -

Essen und Trinken als Zugang zur Erfahrungsgeschichte von Fliichtlingen,
Vertriebenen und Aussiedlern ......... ... o i i 137
Marta Augustynek, Gunther Hirschfelder:

Integrationsmechanismen und Esskultur. Zur Akkulturation polnischer

und moldawisch-gagausischer Migranten .............. ... ..ot 157
Eva Krekovicovd: Neue multikulturelle Nahrungsgewohnheiten in der
Slowakei nach 1989 am Beispiel des Wandels von Restaurants .......... . 175

Sanja Kalapos Gasparac: Die Bedeutung des Essens im Tourismus
von Crikvenica



Petir Petrov: Die Inszenierung regionaler Nahrung. Agrarprodukte
und Festivalisierung in Bulgarien ............ ... ... il
Max Matter: Siegt das Virtuelle iiber die Realitit — oder wo bleiben

die wesentlichen Sinneseindriicke? Medialisierte Nahrungszubereitung . . .

Detlef Haberland: Essen im Film. Ein Beitrag zur Visualisierung von
sozialer und ethnischer Alteritit

Die Autorinnen und Autoren der Beitrige

Verzeichnis der Orteund Personen .....oooviiiniiiniiineennennn.



Klaus Roth

Nahrung als Gegenstand der volkskundlichen
Erforschung des 6stlichen Europa

Einer der zahlreichen Widerspriiche des Sozialismus und der Transformation be-
trifft das Verhiltnis zwischen Nahrung und Nahrungsforschung. Vor allem auf-
grund der permanenten Versorgungskrise im Realsozialismus spielten Nahrung
und Nahrungsversorgung eine zentrale Rolle im Alltagshandeln und -denken der
Menschen, eine Rolle, die auch wihrend der Transformationskrise der 1990er
Jahre kaum geringer war. Diese Tatsache fand jedoch in den betroffenen Landern
keinen Niederschlag in der kulturwissenschaftlichen Forschung. Nahrung war ein
marginales Forschungsthema und wenn sie behandelt wurde, dann geschah dies -
von Ausnahmen abgesehen — unter historischen Fragestellungen und zudem stets
beschrinkt auf die traditionelle Kost und den nationalen bzw. regionalen Raum.!
Forschungen, die das Thema Nahrung unter zeitgemifien, iibergreifenden und fiir
die Gesellschaften relevanten Fragestellungen aufgriffen, wurden eher von westli-
chen Ethnologen durchgefiihrt.? Einer der Griinde fiir die geringe Beschiftigung
mit Nahrung war in der Zeit des Sozialismus sicher die Tatsache, dass angesichts
der Versorgungskrise gegenwartsbezogene Nahrungsforschung — als Teil der All-
tagskulturforschung — aus politischen Griinden problematisch, wenn nicht uner-
wiinscht war. Doch auch in der Transformationszeit blieb das Thema lingere Zeit
ganz im Hintergrund.” Dass es heute angesichts der Einigung Europas und der
Globalisierung nicht mehr darum gehen kann, partikulare regionale Entwicklun-

1 Als Beispiel mégen die ersten 20 Jahrginge der Zeitschrift Bilgarska Etnografija (1975-1995)
dienen, in denen unter Hunderten von Beitrigen Nahrung im weitesten Sinne 14 Mal behan-
delt wird, und zwar: die traditionelle Herstellung von Kise (3,3—4 [1978] 103-110), Wein (4,1
[1979] 55-68; 9,1 [1984] 21-28), Sesamél (4,2 [1979] 51-68) und Salz (17,3 [1992] 49-56), Ritu-
alnahrung (1,2 [1975] 58-63; 11,2 [1986] 35—46; 15,5 [1990] 33—44; 15,6 [1990] 24-29; 18,3
[1993] 15-23; 21,4 [1995] 53-67), biuerliche EBsitten (16,2 [1991] 22-33), die Kiiche (19,2
[1994] 15-28) und Nahrung in der Region Varna um 1900 (14,1 [1989] 3-16). Ein analoges Bild
ergibt auch das Standardwerk ,Bulgarische Volkskunde“ von Chr. Vakarelski, das deskriptiv
die traditionellen Speisen und die Gerite der Verarbeitung von Nahrungsmitteln abhandelt
(Christo Vakarelski: Bulgarische Volkskunde. Berlin 1969, hier S. 62-78). sowie in den Arbei-
ten des Ethnografen W. Marinow (Wassil Marinow: Nahrung und Ernihrung des alten bulga-
rischen Volkes Schopen in der Umgebung von Sofia (18.-20. Jh.). In: Niilo Valonen u. a. (Hg.):
Ethnologische Nahrungsforschung. Ethnological Food Research. Helsinki 1975, S. 175-190).

2 Vgl Eleanor Smollett: The Economy of Jars. Kindred Relatlonshlps in Bulgaria. An Explora-
tion. In: Ethnologia Europaea 19 (1989), S. 125-140.

3 Inden folgenden acht Jahrgingen der Zeitschrift Bilgarska Etnografija fehlt das Thema Nah-
rung, mit Ausnahme eines Artikels iiber McDonald’s in Bulgarien (27,1 [2001] 26-37, s. Anm. |
27), fast ginzlich.
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gen in der traditionellen Nahrung zu ergriinden, liegt auf der Hand, und offen-
kundig ist auch, dass die Entwicklungen im 6stlichen und siidéstlichen Europa
heute nicht mehr national isoliert betrachtet werden diirfen, sondern im Kontext
der europaischen Entwicklungen und globalen Zusammenhinge zu sehen sind. Es
ist daher das Anliegen dieses Beitrags, diese Zusammenhinge zu beleuchten. Im
Rahmen eines historischen Uberblicks mochte ich versuchen, einen Bezug herzu-
stellen zwischen den Entwicklungen in Ost und West in Europa und Divergenzen
und Konvergenzen im Bereich Nahrungskultur aufzuzeigen.

Basis dieses vergleichenden Ansatzes ist die Tatsache, dass Nahrung — unab-
hingig von Zeit, Raum und politischem System — universelle Grundbedingung der
menschlichen Existenz und damit ein zentraler, lebensnotwendiger Teil der All-
tagskultur des Menschen ist. Nahrung bzw. Essen ist, nach Alois Wierlacher,* ein
elementares und universelles ,,Kulturthema“ - allerdings in durchaus relevanten
historischen, nationalen, regionalen und individuellen Variationen. In den letzten
Jahren hat dieses ,Kulturthema“ im gesellschaftlichen Diskurs erheblich an Be-
deutung und Aktualitit gewonnen, was moglicherweise darauf hindeutet, dass
hier eine gesellschaftliche Problemlage besteht bzw. empfunden wird.’ In der Tat
ist die heutige Entwicklung im Bereich Nahrung gekennzeichnet durch extreme,
zum Teil verwirrende Gegensitze und Widerspriiche. Die meines Erachtens wich-
tigsten seien kurz angedeutet:

1. Der zunehmenden Entfremdung der Nahrungsmittelproduktion durch
Industrialisierung in Anbau und Verarbeitung (Fertigprodukte) und
durch Professionalisierung und Technisierung der Essenszubereitung
stehen auf der anderen Seite die zunehmende Neigung zum Selberma-
chen und Selber-Kochen und die Inszenierung des Kochens gegentiber.
Beleg dafiir ist etwa die starke Zunahme der Kochbiicher, der Luxuskii-
chen, der Fernsehkoche und des Schau-Kochens.

2. Der Zunahme von Fast Food und genmanipulierten Produkten, von
Fettleibigkeit, Nahrungsallergien und Schiden durch Zusatzstoffe steht
die starke Zunahme von Reformkost, von Bio-Nahrung, Gesundheits-
kost und verschiedensten Diiten gegeniiber.

3. Dem untiberschaubar groflen Angebot an Nahrungsmitteln und deren
globaler Verfiigbarkeit zu jeder Jahreszeit steht eine zunehmende Bedeu-
tung von nationaler und regionaler Kost, vielfach sogar ein ausgeprigter
Geschmackskonservatismus und bewusster Traditionalismus gegeniiber.

4  Alois Wierlacher, Gerhard Neumann, Hans Jiirgen Teuteberg (Hg.): Kulturthema Essen. An-
sichten und Problemfelder. Berlin 1993.
5 Vgl. Konrad Késtlin: Modern essen: Alltag, Abenteuer, Bekenntnis. Vom Abenteuer, entschei-

den zu miissen. In: Ruth-E. Mohrmann (Hg.): Essen und Trinken in der Moderne. Miinster
2006, S. 9-21.
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4. Der ,world cuisine‘ und ,global food*¢, der Zunahme von ,ethnic food*
und ,ethnischen Restaurants“ durch weltweiten Handel und interkul-
turelle Kontakte (vor allem durch Tourismus und Migration) steht viel-
fach das Beharren beim ,Eigenen’, bei der gewohnten (regionalen) Kost
gegeniiber, die oft mit hohem Symbolwert aufgeladen wird; hiufiger

noch ist die nachhaltige Adaptation des Fremden an den eigenen Ge-
schmack. :

Diese Gegensitze, die keinesfalls einfach aufzuldsen oder zu harmonisieren sind,
traten ohne Zweifel zuerst in der ,westlichen® Welt auf und wurden dort zu beherr-
schenden Tendenzen. Gelten sie damit aber heute auch fiir ganz Europa oder gar
weltweit? Sind sie auch in jenen Lindern des ostlichen und stidostlichen Europa
vorherrschend, die fiir viele Jahrzehnte das politische und wirtschaftliche System
des Sozialismus erlebten und - weitgehend — von der globalen Entwicklung abge-
koppelt waren, die dann aber nach der Wende diesen Einfliissen unvermittelt und
massiv ausgesetzt waren? In meinem Beitrag kann es mir nur darum gehen, einige
dominante Entwicklungslinien nachzeichnen, wobei ich meinen Blick auf Stidost-
europa richten werde, aber aufgrund meiner eigenen Beobachtungen davon aus-
gehe, dass vieles auch fiir das ostliche Mitteleuropa und fiir Osteuropa gilt. Meine
Betrachtung mochte ich in einen historischen Uberblick kleiden, bei dem ich fiir
Stidosteuropa vier relevante Perioden unterscheide.

1. Periode der traditionellen Nahrung

Wie iiberall sonst auf der Welt war auch in Siidosteuropa das traditionelle System
der Kiiche durch die lokalen und regionalen Ressourcen und Bedingungen, also
durch Klima, Béden, Wirtschaftsform usw. geprigt. In der gesamten Alltagskul-
tur, und da besonders im Bereich der Nahrung, gab es jedoch tiber das Lokale und
Regionale hinausgehende starke verbindende Elemente. Das war auf der einen
Seite bedingt durch den blithenden Handel und Austausch, etwa entlang der Do-
nau,’” auf der anderen Seite — und wichtiger noch — durch die Tatsache, dass alle
Linder der Region iiber Jahrhunderte hinweg grofien Reichen angehorten, die je-
weils auch kulturell dominierten und ihre eigenen kulinarischen Systeme hatten.
Sie waren offen fiir externe Einfliisse, gaben aber doch modellhaft bestimmte ku-
linarische Stile vor.

6 Jack Goody: Industrial Food. Towards the Development of a World Cuisine. In: Carole Cou-
nihan, Penny van Esterik (Hg.): Food and Culture. A Reader. New York, London 1997, S. 338-256.

7 Vgl. Valeria Heuberger, Gottfried Stangler (Hg.): Vom Schwarzwald bis zum Schwarzen Meer.
Die Donau als Mittlerin europiischer Esskultur. Frankfurt am Main, Berlin 2001.
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So war jener Teil Stidosteuropas, der fiir 500 Jahre (und in Ungarn fiir 150 Jahre)
unter osmanischer Herrschaft oder Einfluss stand, selbstverstindlich massiv
durch die ,osmanische Kiiche‘ beeinflusst und wies damit viele Gemeinsamkeiten
auf.? Diese Gemeinsamkeiten betrafen sowohl die konkreten Nahrungsmittel, die
Gewtirze und ganze Gerichte als auch die gesamte Terminologie: Vom Griechi-
schen bis zum Ruminischen, vom Bulgarischen bis zum Albanischen gibt es im
Bereich der Nahrung unzihlige gemeinsame; zumeist auf das Osmantiirkische zu-
riickgehende Worter.” Man kann sogar sagen, dass in der ethnischen und religiésen
Vielfalt Stidosteuropas die Kiiche eines der verbindenden Elemente war und fiir ei-
nen gewissen Ausgleich sorgte.'® Heute wird diese Kiiche in Siidosteuropa als ge-
meinsame ,balkanische Kiiche‘ empfunden, auch wenn es natiirlich viele regionale
Elemente der bauerlichen Kiiche gibt. Von der Entwicklung in Westeuropa war
der Siidosten auf jeden Fall auch kulinarisch fiir Jahrhunderte relativ isoliert. In
der frithen Neuzeit gab es gewisse kulinarische Einfliisse, doch gingen diese eher
in westlicher Richtung."!

Analog war die Situation in jenen Lindern Siidosteuropas und des ostlichen
Mitteleuropa, die einstmals unter Habsburger Herrschaft standen. Die ,Wiener
Kiiche war kulinarisches Vorbild iiber ethnische und religiése Grenzen hinweg.
In den Regionen beeinflussten sich die ethnischen Gruppen selbstverstandlich ge-
genseitig, beispielsweise in Siebenbiirgen und im Banat. Lediglich einige wenige
Nahrungsmittel und Gerichte wurden zu ,ethnischen Markern‘, meist solche, die
mit religisen Riten verbunden sind. Gemeinsam ist den Nahrungssystemen im
stidostlichen Europa zudem, dass sie gekennzeichnet sind durch einen starken
Traditionalismus oder ,Kiichenkonservatismus°.

2. Die Periode der ,,Europiisierung®
(von der Mitte des 19. bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts)

In Bezug auf die von Westeuropa ausgehende Modernisierung ist zu differenzieren
zwischen den mitteleuropidischen Regionen (wie etwa Polen oder Bohmen) und
den weiter dstlich und siidéstlich gelegenen Gebieten. Die osmanischen Gebiete
wurden von der Moderne, die dort als ,Europiisierung* gesehen wurde, erst ab den

8 Gabriella Schubert: Deutschsprachige Reiseberichte zu Eigewohnheiten und Tischsitten der
Muslime auf dem osmanisch besetzten Balkan. In: Dagmar Burkhart (Hg.): Kérper, Essen und
Trinken im Kulturverstindnis der Balkanvolker. Wiesbaden 1991, S. 107-116.

9 Klaus Steinke: Die Tiirken und die Balkankiiche. Kulinarisches und Sprachliches aus Bulgarien
und Ruminien. In: Burkhart (Hg.) (Anm. 8), S. 219-227.

10 So essen etwa viele Muslime in Siidosteuropa auch Schweinefleisch und trinken Alkohol.
11 Vgl. Heuberger, Stangler (Anm. 7) sowie Klaus Roth: Tiirkentrank, Gulyis, Joghurt, Déner.
Stereotypen in der europiischen Esskultur. In: Heuberger, Stangler (Anm. 7), S. 43-55.



Nabrung als Gegenstand der volkskundlichen Erforschung 31

1840Qer Jahren langsam erreicht, wobei es in der Alltagskultur eher die Kleidung
und das Mobiliar waren, die aus dem Westen iibernommen wurden, und zwar in
den Stadten. Nach der Befreiung Stidosteuropas von osmanischer Herrschaft kam
es ab 1880 dann zu einem massenhaften Import westlicher Sachkultur. Im Bereich
der Nahrung betraf dies vor allem den dazugeh6rigen Hausrat und das Mobiliar,
weniger die Nahrungsmittel. So kamen um die Mitte des 19. Jahrhunderts die er-
sten hohen Esstische und Stiihle, die Kiichengerite und verschiedenen Essge-
schirre als Teile der biirgerlichen Kultur nach Siidosteuropa, doch war dieser west-
lich-biirgerliche Einfluss auf die Esskultur bis in die 1930er Jahre fast nur auf die
Stidte und damit auf weniger als 20 Prozent der Bevolkerung begrenzt. Bei dieser
Erweiterung des Nahrungssystems, bei der die in Westeuropa Studierenden und
auch ,europiische‘ Kochbiicher eine wichtige vermittelnde Rolle spielten, kam es
jedoch nicht zur Ubernahme des vollen westlichen Paradigmas. Vielmehr wurde
in den meisten Fillen de facto das westliche an das traditionelle Nahrungssystem
adaptiert und die Modernisierung blieb — wegen des dominanten Geschmacks-
konservatismus — zumeist nur eine oberflichliche und beeinflusste das Nahrungs-
verhalten nur partiell. Im &stlichen Mitteleuropa waren die modernisierenden Ein-
fliisse stirker und direkter, doch ist auch dort ein starker Geschmackskonser-
vatismus festzustellen. Dieser Prozess der Modernisierung bzw. ,Europiisierung’
des Nahrungssystems ist bisher noch nicht hinreichend untersucht worden. -

3. Die Periode des Sozialismus

Die Jahrzehnte des Sozialismus waren fiir alle betroffenen Gesellschaften auch im
Bereich der Nahrung eine einschneidende Erfahrung, wobei sich die Probleme
ganz wesentlich aus der groffen Diskrepanz zwischen den proklamierten Zielen
und der Alltagsrealitit ergaben. Der Aufbau der Schwerindustrie nach sowjeti-
schem Vorbild sowie die zwangsweise Kollektivierung der Landwirtschaft in den
1950er Jahren fiihrten einerseits zu einer Landflucht von Millionen von Menschen
und andererseits — als Folge der systembedingten Defizite der sozialistischen Plan-
wirtschaft — zu einer permanenten Mangelwirtschaft gerade auch im Bereich der
alltaglichen Versorgung mit Nahrungsmitteln. Beides zusammen hatte gravie-
rende gesellschaftliche Folgen, die in starkem Mafle auch das alltigliche kulinari-

sche Verhalten betrafen. Einige der wichtigen Aspekte und Folgen sollen kurz
skizziert werden.

1. Die Millionen Landfliichtigen, die ,new urbanites, die zumeist in den
grofien Plattenbaukomplexen aufierhalb der Stadtzentren lebten, brach-
ten dorflich-biuerliche Verhaltensweisen, darunter natiirlich auch Nah-
rungsverhalten mit in die Stidte. Diese ,Urbanisierung mit stark ruralen
Elementen® ist ein in ganz Siidosteuropa sehr ausgeprigtes Phinomen,
fiir das in der Forschung der Begriff ,Rurbanisierung iiblich geworden
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ist."? Da die biirgerlichen Schichten weitgehend vertrieben, marginali-
siert oder liquidiert worden waren, wurde auch die gesamte Esskultur in
den Stidten wieder bauerlicher.

2. Die im Alltag wichtigste Folge der Kollektivierung der Landwirtschaft
war die Knappheit an Nahrungsmitteln auf den Mirkten und in den Ge-
schiften. Eines der alltagskulturellen Kennzeichen aller sozialistischen
Linder waren die fast immer unterversorgten Geschifte. Ihre Regale wa-
ren entweder leer oder sie waren voll gestellt mit Dosen und Glisern des
gleichen Produkts, oftmals ungewiinschte Nahrungsmittel, z. B. be-
stimmte Konserven aus Vietnam, die niemand essen mochte. Die Versor-
gung mit Waren war meist unvorhersehbar und erfolgte in zu geringen
Mengen, so dass stundenlanges Warten in der Schlange ein weiteres
Kennzeichen des Sozialismus war, vor allem bei jenen Nahrungsmitteln,
die man nicht selbst herstellen konnte. Von besonderer Bedeutung war
hier der Zucker zum Einmachen.

3. Eine Ausnahme bildeten die (oft versteckt gelegenen) Spezialgeschifte
fur die Mitglieder der privilegierten Nomenklatura, zum andern die De-
visengeschifte, die gewisse westliche Nahrungsmittel und Genusswaren,
aber natiirlich keine frischen Nahrungsmittel verkauften. In manchen
Lindern gab es allerdings die Moglichkeit, sich gegen Devisen auch mit
einheimischen Nahrungsmitteln zu versorgen, die fiir den Export in bes-
serer Qualitit hergestellt waren, in anderen Lindern wurde die Nomen-
klatura komplett mit Essen versorgt.

4. Da diese Mangelsituation iiber Jahrzehnte anhielt und es bei der Nah-
rung um die Befriedigung elementarer Bediirfnisse geht, mussten die
Menschen notgedrungen bestimmte Strategien der Lebensbewiltigung
entwickeln.”” Diese waren in allen sozialistischen Lindern sehr dhnlich
oder sogar identisch. Die aus meiner Sicht wichtigsten Strategien und
ihre Folgen seien kurz dargestellt:

* An erster Stelle ist die immense Bedeutung der ,Bezichungen® hervor-
zuheben. Die Mangelwirtschaft machte den Aufbau und die Pflege

12

13

Vgl. Liviu Marcu: Zeitgendssische soziologische Aspekte des Verstidterungsprozesses in Siid-
osteuropa. In: Revue des études sud-est européennes 9 (1971),S. 677~714 und 11 (1973), S. 513~
552, Andrei Simié: Urbanization and Modernization in Yugoslavia: Adaptive and Maladaptive
Aspects of Traditional Culture. In: M. Kenny (Hg.): Urban Life in Mediterranean Europe. An-
thropological Perspectives. Urbana, Chicago 1983, S. 203224, Klaus Roth: Grofistidtische
Kultur und dérfliche Lebensweise. Bulgarische Grofistidte im 19. und 20. Jahrhundert. In:
Theodor Kohlmann, Hermann Bausinger (Hg.): Grofistadt. Aspekte empirischer Kulturfor-
schung. Berlin 1985, S. 363376, Mirjana Prosié-Dvornié: The Rurbanization of Belgrade Af-
ter the Second World War. In: Klaus Roth (Hg.): Die Volkskultur Siidosteuropas in der Mo-
derne. Miinchen 1992, S. 75-102.

Vgl. Klaus Roth: Praktiken und Strategien der Bewiltigung des Alltagslebens in einem Dorf im
sozialistischen Bulgarien. In: Zeitschrift fiir Balkanologie 35 (1999), S. 63-77.
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von Netzwerken reziproker sozialer Beziehungen unabdingbar, in de-
nen man sich gegenseitig bei der alltiglichen Versorgung unterstiitzte.
Arbeitskollegen, Verwandte, Freunde, Nachbarn standen — meist auf

- Gegenseitigkeit — fiir einander Schlange, um Nahrungsmittel zu kaufen;
Kollegen verlieBen den Arbeitsplatz, um fiir das ganze ,Kollektiv* jene
Nahrungsmittel einzukaufen, von deren Verfiigbarkeit man geriichte-
weise gehort hatte. Diese gegenseitige Hilfe bei der Versorgung mit

- Mangelwaren brachte zahllose instrumentelle Netzwerke des gegensei-
tigen Vertrauens und der Hilfe hervor, die vielfach auch das Verkaufs-
personal in den Geschiften einschlossen. In der ehemaligen DDR gab es
fiir diese privilegierte Versorgung von Kunden sogar ein eigenes Wort:,
,Biickware*, also Ware, fiir die sich der Verkiufer biicken musste, um sie
aus dem Versteck unter dem Ladentisch hervorzuholen.'*

* Aus diesen sozialen Netzwerken ergaben sich massive gesellschaftli- -
che und wirtschaftliche Folgen. Besonders in den siidosteuropaischen
Lindern behielten oder gewannen wegen des Mangels an Lebensmit-
teln die Familienbeziehungen ganz erhebliche soziale Bedeutung, zu-
meist in der Form von intensiven Stadt-Land-Beziehungen: Wihrend
die Eltern oder Grofleltern noch auf dem Dorf lebten und dort auf
dem kleinen erlaubten Privatgrund intensiv Nahrungsmittel anbauten,
lebten die Kinder in der Stadt —und am Wochenende kam es iiberall zu
einem hunderttausendfachen Austausch von lindlichen Nahrungs-
mitteln gegen stidtische Konsumgiiter. Diese Tauschbeziehungen in
Naturalien betrafen nicht nur die Privathaushalte, etwa die Nachbarn
in einem Plattenbau,!® sondern auch sozialistische Industriebetriebe,
die mit anderen Betrieben Konsumgiiter austauschten, etwa techni-
sche Produkte gegen Fleisch fiir die eigenen Mitarbeiter; manchmal
hatten Industriebetriebe sogar eigene Nebenbetriebe zur Nahrungs-
mittelversorgung ihrer eigenen Angestellten.

* Das wegen der sozialistischen Planwirtschaft erforderliche Knapp-
heitsmanagement brachte noch andere wichtige Strategien hervor.
Sehr weit verbreitet war der Diebstahl von ,Volkseigentum*, und zwar
in den landwirtschaftlichen Kooperativen, in den verarbeitenden Be-
trieben, auf den Vertriebswegen und in den staatlichen oder koopera-
tiven Geschiften. Dabei fehlte den ,Dieben’, wie die Untersuchungen
eines Forschungsprojekts'® ergaben, zumeist jegliches Unrechtsbe-

14 Zu Bulgarien vgl. Gabriele Wolf: ,Mangelwaren®, Konsumentenerwartungen und ,Beziehun-
gen“. Einkaufen in der sozialistischen Konsumgenossenschaft. In: Ethnologia Balkanica 4
(2000), S. 91-116.

15 Siehe dazu: Ivan Nikolov: Der Plattenbau — Realitit ohne Illusionen. In: Klaus Roth (Hg.): So-
zialismus: Realititen und Illusionen. Wien 2005, S. 3340, hier S. 38.
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wusstsein, nahmen sie sich doch lediglich das, was nach offizieller Les-
art ohnehin ,Eigentum des Volkes* war.

* Die hiufigste und wichtigste Strategie der Nahrungsversorgung war
aber wohl der Eigenanbau, die Subsistenzwirtschaft.!” Kleinvieh wurde
geziichtet, Obst, Wein und Gemiise wurden angebaut nicht nur im eige-
nen kleinen Garten oder auf dem erlaubten Privatgrund im Heimatdorf,
sondern sogar in den Stddten auf den Balkons oder auf den Flichen zwi-
schen den immer gleichen Plattenbauten.'® Diese Subsistenzwirtschaft,
die gegen Ende des Sozialismus insgesamt die Hilfte aller Nahrungs-
mittel produzierte, half nicht nur bei der Bewahrung biuerlicher und
gartnerischer Fahigkeiten in der Bevolkerung, sie hatte auch ein ganzes
System der kulinarischen Selbstversorgung zur Folge: Die selbst er-
zeugten Produkte wurden auch selbst weiterverarbeitet, ja es kam, wie
Eleanor Smollett 1989 schrieb, zu einer regelrechten ,Okonomie der
Einmachgliser, die nicht nur die hausliche Herstellung von Konserven,
von Wein und Schnaps,'” sondern auch deren umfangreiche Lagerung,
ein ganzes System von Vorratshaltung zur Folge hatte — und zwar in al-
len Sozialschichten. Wegen der oftmals geringen Qualitit der in den La-
den angebotenen Nahrungsmittel kam es dabei zu einer emotionalen :
Uberhohung des Selbermachens, war doch dieses nicht nur eine sinn-
volle Tatigkeit fiir das Wohlergehen der eigenen Familie, sondern bot
auch Gelegenheit, sein eigenes Geschick vor den Gisten zu demonstrie-
ren. Es ist also kein Zufall, dass sich die Konflikte, die in Ruminien und
Bulgarien gleich nach dem EU-Beitritt 2007 die Gesellschaften aufriihr-
ten, an Mafinahmen der EU entziindeten, die in eben dieses Selberma-
chen eingriffen: in das Schlachten von Schweinen in Ruminien und in
das hiusliche Schnapsbrennen® in Bulgarien.

¢ Ein damals bekannter Witz iiber die Paradoxien des Sozialismus er-
zihlte davon, dass iiberall die Geschifte leer, aber die Kiihlschrinke
und Tische voll waren. In der Tat waren die meisten Menschen bei ih-
rem Knappheitsmanagement so erfolgreich, dass es in einigen Lindern
in den Privathaushalten sogar zu Uberschiissen an Nahrungsmitteln
kam, wihrend gerade in den 1980er Jahren die Geschifte immer leerer
wurden. Eine der sozialen Folgen dieser Entwicklung war geradezu
paradox, doch sie war 6konomisch durchaus sinnvoll: Die Ressourcen

Vgl. Klaus Roth, Juliana Roth: Das Erbe der bauerlichen Kultur und die jiingsten Reformen
der bulgarischen Landwirtschaft. In: Stidosteuropa 38,6 (1989), S. 344-362.
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Radost Ivanova: Fiir 20 Leva und eine Flasche Schnaps. Der Schnaps im Leben des bulgari-
schen Dorfes. In: Klaus Roth (Hg.): Europiisierung von unten? Beobachtungen zur EU-Inte-
gration Siidosteuropas. Miinchen 2008, S. 115-124 (Forost Arbeitshefte 44). :
Ivanova (Anm. 19).
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an grofienteils selbst hergestellten Nahrungsmitteln wurden in allen
Sozialschichten zu einem erheblichen Teil fiir Feste und Feiern ver-
wendet, und zwar im Privatbereich ebenso wie im Arbeitsleben und
im &ffentlichen Leben. Ohne viel Ubertreibung kann man sagen, dass
stindig irgendwo irgendetwas gefeiert wurde, am haufigsten wohl in
sozialistischen Betrieben.?! Selbst in den duflerst krisenhaften 1980er
Jahren in Ruminien bogen sich, wie ich selbst beobachten konnte, bei
Hochzeiten und anderen Feiern die Tische unter der Last des Essens
und der Getranke. Feste und Feiern boten damit viele Gelegenheiten
zur ,Verschwendung’ von Nahrungsmitteln — eine Art ,sozialistischer
potlatch®. Wirkliche Mangelware waren die langlebigen Konsumgiiter.
und jene Nahrungsmittel, die man nicht selbst herstellen konnte. Die
Versorgung der Bevolkerung mit Zucker fiir das Einmachen der
Friichte fiir den Winter l3ste jeden Herbst krisenhafte Zustinde aus; in
Bulgarien etwa wurden extra fiir diesen Zweck Schiffsladungen von
Zucker aus Kuba gebracht, was in den Medien auch verkiindet wurde.

Aus der Mangelwirtschaft und den Gegenstrategien der Menschen ergaben sich
weitere, aus Sicht der Nahrungsforschung gravierende Folgen. Da im Eigenanbau
nur die traditionellen Produkte erzeugt werden konnten, herrschte bei der tatsich-
lich zubereiteten Nahrung iiberall - als Teil der ,Rurbanisierung® - ein iiberwilti-
gender Geschmackskonservatismus und Traditionalismus. Auf den Tischen stand
—im Alltag wie auch bei Feiern — letztlich immer das Gleiche, Wohlbekannte, und
das war fast immer einfache lindliche Kost mit wenig Raffinement zubereitet. Et-
was anspruchsvollere Nahrung, sei es aus der osmanischen oder der biirgerlichen
Kiiche, war nur selten anzutreffen. Das Gleiche galt auch fiir Restaurants, deren
lieblos zubereitetes und schlichtes Essen immer wieder von Auswirtigen, etwa
von Touristen bemiangelt wurde. Hinzu kam, dass es in den sozialistischen Lin-
dern nur sehr wenige ,ethnische Restaurants‘ gab — und die wenigen, die es gab,
waren Restaurants der ,Bruderlinder’. Einige wenige Nahrungsmittel und Speisen
aus diesen ,Bruderlindern‘ fanden Eingang in die Exo-Kiiche, zum Beispiel russi-
scher ,borS¢ und ,soljanka’, und brachten eine gewisse kulinarische Vielfalt.

4. Die postsozialistische Periode

Erst wenn man sich die Spezifik der Nahrungsversorgung und des kulinarischen
Systems im Sozialismus vor Augen fiihrt, kann man nachvollziehen, welchen ,ku-
linarischen Schock‘ die Wende von 1989 fiir die Menschen bedeutete. Es war ein

21 Milena Benovska-Sibkova: Pir po vreme na rabota: vsekidnevni socialistiéeski praktiki [Fest-
mahl wihrend der Arbeitszeit: alltigliche sozialistische Praktiken]. In: MIF 8 (2003), S. 145-157.
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Schock allein schon wegen der Plotzlichkeit, mit der sich das gesamte System der
Versorgung innerhalb von Wochen radikal verinderte. Nahezu tiber Nacht waren
fast alle Nahrungsmittel, fiir die man gestern noch Schlangestehen musste, verfiig-
bar. Sie waren verfligbar nicht nur in unbegrenzter Menge, sondern auch in einer
Differenzierung des Angebots, die fiir die meisten Menschen atemberaubend und
tiberwiltigend war. Verfiigbar waren in den iiberall rasch errichteten Supermirk-
ten unzihlige Innovationen, neue, bislang unbekannte Nahrungsmittel mit neuen
Geschmacksrichtungen — einschlieflich Fast Food (McDonald’s, KFC, usw.). Und
angeboten wurden in wenigen Monaten auch zahlreiche neue Rezept- und Koch-
biicher. Neu waren auch das Auftauchen und die breite Zunahme von ,ethnischen
Restaurants‘ in allen postsozialistischen Lindern, was ohne Zweifel auf eine kuli-
narische Neugier und eine gewisse Dynamisierung des kulinarischen Systems ver-
weist, zumindest in der Exo-Kiiche.

Es war verstandlich, dass in den ersten Jahren nach der Wende die einheimi-
schen Nahrungsmitte] fast vollstindig aus den Geschiften verdringt wurden, so-
wohl wegen der Marktmacht westlicher Lieferanten und Supermirkte als auch
wegen des Uberdrusses der Menschen mit den immer gleichen (und oft minder-
wertigen) heimischen Produkten. Der Film Good bye, Lenin zeigt sehr anschau-
lich die Schwierigkeiten, nach der Wende noch DDR-Produkte aufzutreiben, etwa
Spreewilder Gurken. Angesichts dieser rasanten Entwicklung, die sich vor allem
in den Stidten vollzog, darf aber nicht iibersehen werden, dass es fiir viele Millio-
nen Menschen in ihrem realen Alltagsleben keine solche kulinarische Wende gab.
Es waren vor allem die zahlreichen Verlierer der Transformation, die Rentner
ebenso wie der grofite Teil der Landbevolkerung, die aus Notwendigkeit bei der
aus dem Sozialismus eingeiibten Subsistenzwirtschaft mit primitiven Anbaume-
thoden blieben: In Siidosteuropa zogen viele Tausende aus den Stidten zuriick auf
ihre Déorfer, bewirtschafteten ihre restituierten Flichen fiir den Eigenbedarf — und
fiir die Versorgung ihrer Kinder in der Stadt.”?

Ahnliche Kontinuititen zeigten sich in Siidosteuropa aber nach einigen Jahren
auch massenhaft in der gesamten Gesellschaft, und zwar zum einen in dem be-
wussten Beharren bei der eigenen Ernihrungsweise. Dies zeigt nicht nur der Wi-
derstand gegen die EU-Alkoholsteuer, sondern vor allem das Fortleben jenes
,Kults des Selbstgemachten®, jener Ideologie des ,Hausgemachten’, das fiir sehr
viele Menschen als Synonym fiir das Natiirliche und Reine steht. Diese Sehnsucht
driickt sich auch in der heutigen Produktion von Nahrungsmitteln aus, die immer
hiufiger damit Reklame macht, dass nach ,Grofimutters Rezepten‘ authentisch
produziert wird. Wichtiger noch ist jener Wandel, der vor etwa zehn Jahren ein-
setzte: die zunehmende Riickkehr zu den einheimischen, den nationalen und vor
allem den regionalen Produkten. In den Supermirkten erscheinen immer mehr

22 Milena Benovska-Sibkova: Tradition as a Means of Survival Under the Conditions of Econo-
mic Crisis in Bulgaria. In: Ethnologia Balkanica (1997) 1, S. 113-123.
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Nahrungsmittel, bei denen auf die ,eigene regionale Herkunft hingewiesen wird.
Ahnlich wie auch im Westen findet regionale Kost wieder mehr Zuspruch und
wird das Regionale bewusst eingesetzt, zum Teil in folklorisierter Form fiir den
Fremdenverkehr, aber auch fiir den alltiglichen Konsum.” Diese Tendenz hat sich
mit dem EU-Beitritt der Linder des 8stlichen Europa eher noch verstirkt, denn
auch sie bemiihen sich zunehmend, ihre eigenen regionalen Nahrungsmittel in der
EU rechtlich schiitzen zu lassen, um sie national und international besser zu ver-
markten. Sehr férderlich fiir die neue Zuwendung zur regionalen Kost ist freilich
noch ein anderer Grund, nimlich die anhaltende Landflucht, die bei den neuen
Stidtern eine nostalgische Riickwendung zur Region, einen ,symbolischen Regio-
nalismus‘ erzeugt, der wesentlich durch den Magen geht. Analoges gilt auch-fiir
die vielen ethnischen und religiésen Minderheiten Siidosteuropas.

Die Gesellschaften des 6stlichen Europa haben nach Jahrzehnten des Realso-
zialismus seit der Wende dramatische Verinderungen erlebt. Die meisten Lander
sind heute Teil der Europiischen Union und damit auch dem europiischen Wett-
bewerb und den zahlreichen Normen und Vorschriften der EU unterworfen. Es
sind Anforderungen, die ganz besonders auch den Bereich der Nahrung betreffen,
beispielsweise die sehr hohen Anforderungen an die Hygiene.?*

Fragen wir uns abschlieflend, welchen Weg die Gesellschaften des 6stlichen
Europa in ihrem Nahrungsverhalten gehen, wie viel Divergenz und Konvergenz
es gibt, so zeigen sich recht widerspriichliche Tendenzen. In vielerlei Beziehung
haben die Gesellschaften im Bereich der Nahrung und des Nahrungsverhaltens
den Anschluss an die EU erreicht. Sie haben beachtliche Innovationsprozesse
durchgemacht, haben grofie Teile der europiischen oder globalen Nahrungsmittel

“und Speisen wie z. B. Fast Food, ja sogar die Thematisierung des Essens in den Me-
dien ibernommen: Fernsehkdche zum Beispiel sind in Stidosteuropa heute ebenso
populir und ubiquitir wie in westlichen Lindern. Als Folge dieser zahllosen In-
novationen haben sie zunehmend mit den gleichen Problemen zu kimpfen wie im
Westen, so dass Didten und Gesundheitsnahrung (wie zum Beispiel die Nahrungs-
erginzungen von ,Herbalife‘)*® ebenso wie schonend kochende Kochtépfe Mode
geworden sind. Auf der anderen Seite ist aber — teils als bewusste Gegenreaktion,
teils als unhinterfragte Beharrung — ein anhaltend starker Kiichenkonservatismus
zu beobachten. Nahrung und Identitit sind auch in diesem Teil Europas auf das
Engste miteinander verbunden, ja in der sich stiirmisch verindernden Welt wird
das Beharren beim Eigenen, zum Beispiel bei der ,balkanischen Kiiche® oder der

23 Nikolay Vukov, Miglena Ivanova: Food Labels, Meal Specialties, and Regional Identities. The
Case of Bulgaria. In: Ethnologia Balkanica 12 (2008), S. 37-58.

24 Vgl. Eva Barl6sius: Bedroht das europiische Lebensmittelrecht die Vielfalt der ERkulturen? In:
Hans J. Teuteberg u. a. (Hg.): Essen und kulturelle Identitit. Berlin (1997), S. 113-128.

25 Vgl. Ivanka Petrova: Arbeiten fiir ein internationales Unternehmen. Die Anpassung bulgari-
scher Mitarbeiter an neue Arbeitsanforderungen. In: Klaus Roth (Hg.): Arbeit im Sozialismus
— Arbeit im Postsozialismus. Berlin 2004), S. 421-433.
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regionalen Kost® zum Lackmustest der Zugehérigkeit und der Abgrenzung —
auch und gerade bei den zahllosen siidosteuropaischen Migranten in Westeuropa
und Nordamerika. Das kulinarisch Fremde wird dabei weitgehend an das Eigene
adaptiert, etwa bei McDonald’s.”

Den Wandel der Nahrung und des Nahrungsverhaltens im 6stlichen und siid-
ostlichen Europa vor dem Hintergrund der gesamteuropiischen Entwicklung zu
untersuchen ist das Ziel des vorliegenden Bandes. Meine eigenen Beobachtungen
wie auch die Beitrige dieses Bandes ergeben ein widerspriichliches Bild, in dem
sich Wandel und Beharrung die Waage zu halten scheinen. Auf jeden Fall sind die
Gesellschaften des ostlichen und stidéstlichen Europa auch im Bereich der Nah-
rung heute der vollen Dynamik von Globalisierung und Lokalisierung ausgesetzt.

Die kulturwissenschaftliche Nahrungsforschung wird auf diese Prozesse stirker
als bisher reagieren miissen.
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