Leben mit 300 Euro Rente

Wie alleinstehende Frauen im teuren Miinchen mit Altersarmut umgehen

Frauen verdienen oft weniger als Mén-
ner, und wenn sie Kinder bekommen, set-
zen sie im Beruf aus oder arbeiten in Teil-
zeit. Das wirkt sich spiter auf die Rente
aus. Die reicht vielen Frauen nicht mal
fir die Miete, vor allem alleinstehenden
Frauen in teuren Stddten. Dort nimmt
die Altersarmut besonders zu, und dort
steigen die Mieten immer weiter. Jede
sechste Person im Rentenalter ist mittler-
weile von sogenannter relativer Einkom-
mensarmut bedroht, wobei die Armutsge-
fahrdung von Frauen gegeniiber der von
Miénnern jenseits der 65 zuletzt deutlich
gestiegen ist. Hinzu kommt, dass Kinder
nach einer Trennung eher bei der Mutter
bleiben und Alleinerziehende besonders
armutsgefahrdet sind sowie dass Frauen
oft unbezahlte Arbeiten wie die Pflege
Angehoriger ibernehmen. Die durch-
schnittliche Bestandsrente lag 2016 fir
Minner in Minchen denn auch bei 1100
Euro, fiir Frauen lediglich bei 785 Euro.
Wie lebt es sich mit einer solchen Sum-
me in einer teuren Grofstadt? Die
Miinchner Professorin Irene Goétz und
ihre Mitarbeiter haben sich dieser Frage
im Rahmen des DFG-Forschungspro-
jekts ,Prekirer Ruhestand” gewidmet
und 50 in Miinchen lebende Rentnerin-
nen zwischen 63 und 85 Jahren inter-
viewt. Ihre Studie erméglicht einen unge-
wohnt intimen Einblick in den Alltag
von alleinstehenden Frauen, denen die
Rente kaum zum Leben reicht. Irene
Gotz sieht die Schuld dafiir nicht bei den
Frauen, sondern in der Politik: im Absen-
ken des Rentenniveaus, der Abnahme si-
cherer Festanstellungen, im Ehegatten-
splitting. Sie fordert ein Umdenken in Po-
litik und Gesellschaft. Der soziale Woh-
nungsbau sollte wieder stérker geférdert,
die Kinderbetreuung verbessert und die
staatliche Rente konsolidiert werden,
etwa, indem auch Selbstindige und Be-
amte einzahlen. Aber auch auf persénli-
cher Ebene miisse ein Bewusstseinswan-
del stattfinden. Wenn Frauen fiir die Kin-
dererziechung zu Hause blieben, sollten
Méanner etwa im Gegenzug fiir sie in eine
private Rentenversicherung einzahlen.
Diese Vorschldge zur Armutspriventi-
on werden im Anschluss an die Darstel-
lung des Problems im ersten Teil des
Buchs formuliert. Der zweite Teil widmet
sich kapitelweise 18 der 50 Frauen, die
fiir die qualitative Studie mehrfach inter-
viewt wurden. Sie kommen in langen Zita-
ten selbst zu Wort. Etwa eine ehemalige
Altenpflegerin, die wegen der korperli-
chen Belastung in ihrem Job friihverren-
tet ist und nun nach 44 Jahren Vollzeitar-
beit, davon einige als Stationsleiterin,
1250 Euro Rente bekommt. Damit liegt
sie unter der fir Miinchen berechneten
Armutsgefihrdungsschwelle von 1350
Euro, wird aber von ihren Téchtern unter-
stiitzt. Deutlich weniger Geld zu Verfii-
gung hat eine studierte ruméanischstam-
mige Bauingenieurin, die allein ein kran-
kes Kind grofigezogen hat, in Deutsch-
land nie beruflich Ful fassen konnte und
von 148 Euro Rente plus Grundsiche-
rung leben muss. [hr bleiben nach Abzug
der Miete rund 400 Euro zum Leben. Im
Supermarkt lésst sie sich Kohlrabi-Blit-
ter schenken und kocht daraus einen Ein-
topf, den sie {iber mehrere Tage immer
wieder aufwidrmt. Eine weitere Frau
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schien von der 2014 eingefiihrten Miitter-
rente zu profitieren. Doch die gut 50
Euro mehr im Monat hatten zur Folge,
dass sie nicht mehr berechtigt war,
Grundsicherung zu beziehen. Deshalb ar-
beitet sie nun mit knapp 70 abends als Te-
lefonistin in einem Callcenter.

Die Berichte der Frauen zeigen, dass
Altersarmut ein vielschichtiges Phéno-
men ist. Manche Rentnerinnen haben we-
nig Geld, aber starke soziale Bindungen,
ihre Kontakte ermoglichen es ihnen auch
mal, ins Theater zu gehen. Andere verfii-
gen iiber etwas mehr Rente, aber haben
keinen Kontakt mehr zu den eigenen Kin-
dern und keinerlei kulturelles Kapital.
Manche Frauen miissen im Rentenalter
Zeitungen verkaufen oder einem anderen
Minijob nachgehen, selbst wenn sie sich
dazu eigentlich nicht mehr in der Lage
fithlen, andere empfinden ihre Tétigkeit
auch im hohen Alter als sinnstiftend,
etwa eine Seniorenbegleiterin im Ehren-
amt mit Aufwandsentschidigung. Die ge-
schilderten Fille machen deutlich, dass
auch Frauen aus dem Biirgertum von Al-
tersarmut betroffen sind, etwa, weil in
ihre Ausbildung geméal3 den damaligen ge-
sellschaftlichen Konventionen wenig in-
vestiert wurde und sie nur bis zur Heirat
gearbeitet haben. Frauen aus hoheren
Schichten kénnen die Altersarmut aber
oft mit Hilfe ihres Umfelds besser kom-

pensieren. Zugleich gibt es auch Ahnlich-
keiten iiber die verschiedenen Schichten
hinweg: Alle interviewten Frauen sind
Nachkriegskinder. Sie haben gelernt, be-
scheiden zu sein, nicht zu klagen und mit
dem Mangel zu wirtschaften. Sie alle kén-
nen vorkochen, sparen, flicken.

Im dritten Teil des Buchs werden Rat-
schlige fiir den Umgang mit Altersarmut
gegeben: Wann und wie kann Grundsi-
cherung beantragt werden, wie viel darf
nach dem Renteneintritt noch hinzuver-
dient werden, wie lassen sich Schulden ab-
bezahlen, wie eine bezahlbare Wohnung
finden. Hier wird der normative An-
spruch des Buchs besonders deutlich,
schon im ersten, mit Ausrufezeichen be-
endeten Satz des Vorworts: ,Dieser Teil
informiert dariiber, was frau selbst tun
kann, wenn die Rente nicht reicht, wo sie
Anlaufstellen und Unterstiitzung findet,
ohne dass die Politik hier aus der Pflicht
genommen werden soll!” Dieser Tonfall
irritiert manchmal. Storend ist auch, dass
die Kapitel zu den einzelnen Frauen in
Ich-Form verfasst sind. Etwa: ,Unsere ers-
te Begegnung fand ein Dreivierteljahr zu-
vor in einer nahe gelegenen sozialen Ein-
richtung statt” oder gar: ,Mein Handy vi-
briert. Jolanda Fischer ist dran.”

Der starke Fokus auf die Betroffenen
ist Starke und Schwiche zugleich. Einer-
seits kommt durch ihn die allgemeine
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Debatte zum deutschen Rentensystem
sehr kurz. Was hat zum Paradigmen-
wechsel in der Rentenpolitik gefiihrt?
Wenn dieser, wie das Buch postuliert, ge-
scheitert ist, weil die Versorgungsliicke
gerade flir Frauen immer grofler wird:
Wie sidhe eine Alternative aus, die be-
riicksichtigt, dass immer weniger junge
Menschen die Renten von immer mehr
alten finanzieren miissen? Hier werden
auf wenigen Seiten eher vage Vorschli-
ge formuliert, etwa ein politisches Um-
denken auf dem Wohnungsmarkt oder
Hinweise auf die Notwendigkeit von
Ehevertrigen. Stark ist andererseits, wie
greifbar die Studie das Problem der Al-
tersarmut macht, wie nah sie den Rent-
nerinnen kommt und diese selbst zu
Wort kommen lasst. Weil die Betroffe-
nen sich schimen, wissen oft selbst Kin-
der und Enkelkinder nicht um deren
Schicksale. Die Studie macht sie sicht-
bar. LEONIE FEUERBACH
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