Von Jens Dirksen

Essen. Wenn man wissen will, wie
weil die marktliberale Ideologie
des Individualismus schon in die
Hirne und Herzen der Menschen
vorgedrungen ist, muss man arme
alte Frauen befragen. Die Miinch-
ner Volkskundlerin Irene Gtz hat
das getan - und fesigestellt, dass
solche Frauen ,trotz ihrer preka-
ren Lage ihrem Selbstbild nach die
Sorgenden® bleiben: _Inihren Fan-
tasien diirfen sie nie zu den Um-
sorgten werden. Sie wollen _nicht
zur Last fallen®, lihlen sich verant-
wortlich fiir thre Misere im Alter.

Bllbige Kielnstadt? Da fehit Suzlales
Die Altersarmut, fast zwei Jahr-
zehnte lang an den Rand der Ge-
sellschaft und der Wahrnehmung
geruckt, kehrt in die Mitte zurick.
Zunichst in Metropolen wie Miin-
chen, wo Irene Gitz nicht nur Pro-
lessorin  fur Kulturwissenschaft
und Ethnologie st sondern mit
Kolleginnen auch 50 alleinstehen-
de Frauen im Alter zwischen 63
und 85 befragt und portritiert hat.
Die meisten geschieden, einige ver-
witwet - alle miissen jeden Cent
umdrehen. Selbst die mit mehr als
1200 Euro Rente, weil in Miinchen
leicht 700 Euro fir die Miete weg
sind) und alle mif einem Einkom-
men unter 1350 Euro als armutsge-
fahrdet gelten.

Sollen sie doch wegziehen in
eine billige Kleinstadt, mag man
denken - aber da kommen sie vom
Regen in die Traufe, da fehlen den
Frauen die Netzwerke, das unter-
stiitzende Umleld, die Sicherheit
des _sozialen Kapitals* an Orfs-
und anderen Kenntnissen, das ih-
nen das Uberleben in der Gro¥-
stadt méglich macht

Frauen, die als Kriegs- oder
Nachkriegskinder auf die Welt ka-
men, haben in ihren Erwerbsbio-
grafien last durchweg unbezahite
Hausfrauenjahre, auch wenn sie
Angestellte bei Versicherungen
oder Verlagen waren, Geschiiftsin-
haberinnen,  Krankenschwester
oder Hausmeisterin. Frithverren-
tung, Teilzeitarbeit und Minijobs,
die fiir ganze Branchen wie den
Einzelhandel die Arbeitskosten
drastisch gesenkt haben, weil sie
Konjunkturschwankungen able-
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Frauenleben als Armutsfalle

Althergebrachte Rollenbilder und neue Mietensteigerungen fiithren zu weiblicher
Altersarmut. Zwei Biicher zeigen, wie Frauen damit umgehen - und Auswege
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Er bedeutet aber auch standigen Stress. ,

demn, sind fiir die Beschiiftigten aus
der Rentenperspektive Armuts-Fal-
len. Das Bewusstsein dafiir ist auch
heute bei jungen Frauen oft nicht
da, hat die Journalistin und Berufs-
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beraterin Katrin Wilkens festge-
stellt. Riskant sind etwa 2.8 Millio-
nen nichteheliche Lebensgemein-
schaften - ,wenn die ersten Kinder
kommen, steht die Frau ohne jede
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Absicherung da®. Aber selbst eine
Ehe hilft nicht unbedingt, wenn sie
auseinandergeht: Nach dem 2008
von Rot-Griin eingefithrien Schei-
dungsrecht ist es der Frau zuzumu-
ten, dass sie arbeiten geht und nicht
mehr unterhaltsberechtigt ist, so-
bald das jiingste Kind drei Jahre alt
ist: \Man kann nicht 40 Stunden
arbeiten und daneben einen Haus-
halt fiihren und die Kinder unter-
halten®, halt die Scheidungsanwil-
tin Helene Klaar dagegen.

Trotzdem setzen die in Miinchen
befragten Fraven alles daran, auch
im Alter selbststandig zu bleiben,
arbeiten, bis es gar nicht mehr geht
oder haben ,Strategien des Wirt-
schaftens mit Mangel® entwickelt,
Sparen beim Wasser, beim Strom,
beim Friseur, beim Essen (Krautwi-
ckel aus weggeworfenen Kohlrabi-
blittern, Tomatenzucht in der
Wohnung) und schreiben ihren Fa-
milien, dass sie keine Weihnachts-
geschenke mehr bezahlen kiinnen.

Das alles bedeutet enormen
Stress, die kleinste Verinderung
kann das miihsam zurechtgebastel-
te Uberlebenskonstrukt zum Ein-
sturz bringen. Hinzu kommt die
Angstvor dem ,alten” Alter, vor der
Hilflosigkeit. Sie wollen eben nicht
wzur Last fallen”. Aber unterstellen
sie damit nicht ihren Kindem ge-
nau jenen Egoismus, den sie selbst
nie gelebt haben?

Renten rauf, ArDelt vertellen

Die Armut dieser Frauen aber ist
vor allem systembedingt. Die
schleichende Absenkung des Ren-
tenniveaus hat dazu gefiihrt, dass
eine Stationsleiterin im Altenheim
nach 44 Jahren Erwerbsarbeif in
Vollzeit mit einer Rente von 1250
Euro dasteht. Was hillt also? Irene
Gitz fordert, das Rentenniveau
wieder zu erhthen, gegebenenfalls
durch eine Biirgerversicherung, in
die auch Selbststindige und Beam-
te einzahlen; die Abschaffung des
Ehegatten-Splittings, das Haus-
frauen-Existenzen subventioniert;
eine Stirkung des sozialen Woh-
nungsbaus zur Senkung des Mit-
niveaus; eine gleichmakigere Ver-
teilung von (Teilzeit-)Arbeit zwi-
schen Mannem und Frauen sowie
eine staatliche Forderung von
Mehrgenerationen-Hausem  und
Nachbarschaftsvereinigungen.



