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vor allem als demografisches oder gesundheitliches Massenproblem in den , i ; T

i ,benswelten alter Menschen

Blick. Doch wihrend die quantitativen Dimensionen des Phianomens einer |
»alternden Gesellschaft« schnell benannt sind, stehen im Gegensatz hierzu ‘,‘.
die sozialen, kulturellen und lebensweltlichen Aspekte weniger im Zentrum |/
des Interesses. Die Beitrdge dieses Bandes erkunden auf der Basis von genau- J |
en Beobachtungen und zahlreichen Interviews alltigliche Erfahrungen und
Selbstbilder dlterer Menschen. In ethnografischen Fallstudien wird etwa der by
\lltag im Pflegeheim, in einem »kultursensiblen Pflegedienst« oder in einem ‘ {
Berliner Einwandererviertel geschildert; und es wird der Umgang mit den
korperlichen und sozialen Folgen des Altseins beschrieben. ¥
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Pierre Bourdieu nennt das Korperschema eines Menschen ein »Depositorium [ej-
nen Verwahrort] einer globalen, die innerste Dimension des Individuums wie sej-
nes Leibes umfassende Weltsicht.« (Bourdieu 1987: 347) Da das Korperschema
mit einem Gesundheitsverhalten korrespondiert, kann man auch dieses als den
Verwahrort der Weltsicht bezeichnen: Bei der Entscheidungsfindung zum indivi-
duellen Gesundheitsverhalten steht neben Korper und Gesundheit auch die Welt-
sicht zur Disposition.

Da das Gesundheitsverhalten in den personlichen Stil eingebettet ist, lassen
sich neben Ruckschlissen auf das Weltbild auch Uberlegungen zu den dahinter
liegenden Logiken anstellen. Gesundheitsangebote sind nicht beliebig kombinier-
bar: die Zusammenstellung ist individuell begrindet. Jeder der Befragten lebt ei-
nen einzigartigen Stil, der implizit auf Muster von Gesundheitsverhalten in der
Gesellschaft verweist, der Korper und Gesundheit umfasst und zugleich ein Welt-
bild enthalt.

Bewegung als Lebenselixier

Aktivitat, Korper und Wiirde im Alter

Maximilian Enzinger

In einem Wohnzimmer stehen zwei mit einem schweren weiRen Tischtuch bedeck-
te, groRe Tische als Festtafel hintereinander, um sie herum zwei weiche Sofas und
einige Stithle. An der Tafel sitzen 18 Leute, die meisten deutlich 4lter als 60 Jahre,
um den 70. Geburtstag meiner Grofmutter zu feiern. Sie hat alle Bekannten und
Verwandten eingeladen — »noch einmal eingeladen, konnte man sagen, hatte sie
doch schon im Vorfeld verkundet, dass es diesmal wohl das letzte Mal im grofSen
Stil sein wiirde. Wie bei den vergangenen Geburtstagen feiern dieselben Leute, wie
gewohnlich gibt es ein uppiges Bulffet, Kaffee, Kuchen und Alkohol. Wie immer
entfaltet sich zwischen den alten Bekannten ein Tischgesprach, das sich aus Sicht
Jingerer ermudend haufig um dasselbe Thema dreht: den Korper, seine Beschwer-
den und deren Behandlung, Ich hore von geschwollenen Gelenken, Diabetes,
Magenbeschwerden, Bluthochdruck und Blutdruckmessgeraten, die Bekannten
meiner GroRmutter berichten von Ultraschalluntersuchungen oder dem bemitlei-
denswerten Zustand gemeinsamer alter Freunde, die dieses Mal leider nicht dabei
sein konnen.

Beim Zusammensein mit alteren Menschen ist mir immer wieder aufgefallen,
welchen hohen Stellenwert der Austausch tber den eigenen Korper und die Klage
tber nicht mehr ausfihrbare Tatigkeiten einnimmt, die friher noch selbstver-
standlich gewesen seien. Dieser Verlust an korperlichen Fahigkeiten wird regelma-
Big als Bedrohung wahrgenommen, und es wird das Bild eines kranken Menschen
entworfen, der seines Lebensinhaltes beraubt ist. Der schwedische Anthropologe
Finnur Magntisson schreibt mit Verweis auf Magnus Ohlander in seinem Aufsatz
»Activated Ageing« iiber die Bedeutung korperlicher Aktivitat im Alter:

»We meet the ideal picture of a healthy old person, who may be frail in
body but is still active. Active as opposed to passive is the idea governing
the view of meaningful ageing. The elderly must be activated so as to
retain their functions; in short, physical as well as mental decay must be
kept at bay.« (Magnusson 1996: 141)

Magnusson betont, dass die Fahigkeit, den Anforderungen bestimmter Aktivitaten
nachzukommen, mit »wiirdigem Altern« gleichgesetzt werde. (Magnusson 1996:
143) Ein Verlust dieser Fahigkeit bedeute auch einen Verlust von Status, da die Be-
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Maximilian Enginger
troffenen nicht langer als produktiv und somit auch ni '
glieder der Gesellschaft gesehen wurden. So werde eS‘CZ}::I:‘ ;:;S?;};;’?rg‘%eﬁlge e
Altenpflege als das wichtigste Ziel angesehen, den » Traum vom aktiviertee re/ljh :
wahr zu machen und den Verlust korperlicher Fahigkeiten so lange wien ‘[e;n «
auf Distanz zu halten. (Magnusson 1996: 144) Auch die US-amerikaniscr;:ogl(lch
turanthropologin Cheryl Laz verweist in ihrem Aufsatz »Age embodied« aef dUI-
engen Zusammenhang zwischen physischer Aktivitat, Gesundheit, sozial uS i
und Erfolg bei alternden Menschen: ‘ g

»The claim of >good health« seems to rest on efforts at regular exercise
Fhe ability to engage in numerous and varied physical activities, and ar;
interest in staying physically fit. [...] This is consistent with Backett-
Milburn’ (2000) middle-class respondents for whom >the healthy body
was an active body. [...] The active body was not only essential for every-
day social functioning, but it was also seen as both instrumental to and

symbolic of effective and successful social functionin 01
2003: 510) g« (p. 91« (Laz

Der »Korper, der aktiv sein kann« wird hier als reale wie symbolische Grundlage
sozialen Handelns vor allem in Mittelschichtmilieus charakterisiert; deutlich wird
dabei aber auch, dass Gesundheit nur durch kontinuierliche Anstrengung erhal-
ten werden kann. Die Fahigkeit zur Aktivitat wird als ein wichtiger Ausdruck der
Gegundheit angesehen: Solange also der (alte) Mensch in der Lage ist, bestimmte
Tatigkeiten auszunitzen und eine Position im sozialen Feld einzunehmen, werde
er — unabhangig von seinem tatsachlichen »Befinden« — als »gesund« angesehen.
Nach Laz erfolgt die soziale Evaluation der Einzelnen dabei vor dem Hintergrund
eines »normative age embodiment«: dem Entwurf kultureller Idealbilder eines
»mittelalten« Erwachsenen, der sich in einem Zustand idealer Gesundheit befin-
de. Alles, was von diesem Idealzustand abweicht, kann als »krank« oder »nicht
gesund« klassifiziert werden. »Gesundheit« ist damit stets relativ zum Lebensalter
und zum jeweiligen kulturellen Erwartungshorizont zu verstehen: der Grad der
Ggsundheit alter Menschen werde tber den »mittelalten« Normmenschen be-
simmt, von dem angenommen wird, er ware bei guter Gesundheit und konne
sich ohne kérperliche Beschrankungen jeder beliebigen Aktivitat annehmen. (Laz

2003:512) Solange der alternde Mensch diesem Standard gerecht werden kann,
gelte er als gesund.

Bewegung als Lebenselixier o

Seniorensport

Im Folgenden mochte ich exemplarisch eine der Strategien untersuchen, mit
denen altere Menschen versuchen, einen altersgemafs aktiven Korper zu erhalten
und damit Gesundheit zu erlangen. In der Zeit von April 2004 bis Februar 2005
habe ich dazu eine empirische Forschung in verschiedenen Seniorensportgruppen
durchgefahrt. Dabei beobachtete ich den Umgang alterer Menschen mit Qi-Gong,
Tai-Chi, Volleyball und Gymnastik. Neben dieser teilnehmenden Beobachtung
bei Ubungsabenden habe ich Interviews mit Teilnehmerinnen und Leiterinnen!
der Gruppen gefiihrt. In diesen Interviews fiel mir besonders auf, welchen hohen
Wert die Befragten korperlicher Aktivitat zumessen, wobei der Begriff der »Bewe-
gung« im Fokus steht. Mit einem Anflug von Stolz erzahlten Teilnehmerinnen der
Gruppen beispielsweise von taglichen Routinen, ihrem selbst auferlegten Emah-
rungsprogramm oder den wochentlichen Unternehmungen mit Freunden oder
der Familie. Insbesondere die — selbst zu den Alteren zu rechnenden — Ubungs-
leiterinnen gaben bereitwillig und zum Teil durchaus sendungsbewusst Auskunft
iber ihre Ansichten zur Bedeutung von »Bewegung« sowie den daraus abgeleiteten
Empfehlungen fir Ubungsroutinen und Sportprogramme.

Die Selbstverstandlichkeit, mit der »Bewegung« von Leiterinnen und Teilneh-
merinnen der Gruppen als essentiell und unstrittig positiv angesehen wurde, lasst
jedoch in den Hintergrund treten, dass alles andere als klar ist, was denn diese
»Aktivititen« und die »Bewegung« wie bewirken. Eine Untersuchung des zentra-
len Stellenwertes des Konzeptes der »Bewegung fir die von mir beobachteten
Gruppen kann — so meine These — Ruckschlusse auf Normativitaten ebenso er-
moglichen wie Einblicke in kulturell dominante Korperbilder und -konzepte. Ich
mochte daher im Folgenden versuchen, einige der tiefer liegenden Implikationen
des Konzeptes der »Bewegung« herauszuarbeiten. Zu diesem Zweck werde ich
mich vor allem auf die Ansichten der im »Altensport« sehr aktiven Sportlehrerin
Johanna Pensky stutzen, in deren Umfeld ich mich bei der Forschung vorrangig
bewegt habe. Im Folgenden werde ich ein moglichst umfassendes und dichtes
Portrait von ihr entwerfen, da sich an ihren AufSerungen exemplarisch verdeutli-

chen lasst, welche Bedeutung Bewegung und korperliche Aktivitat bei der Selbst-

sicht auf Alter und Alterungsprozesse haben. Die zentrale Frage, der ich dabei
nachgehen werde, lautet: Welche Rolle spielt die Ausabung einer systematisch
betriebenen korperlichen Aktivitat far das individuelle, soziale und physische
(Selbst-) Bewusstsein alter Menschen? Die Bedeutung, die alternde Menschen der

I Uber 90% der Teilnehmerinnen der von mir untersuchten Bewegungsgruppen waren weib-
lich. Ohne auf diesen Umstand weiter eingehen zu konnen, werde ich im Folgenden von
Teilnehmerinnen und Seniorinnen sprechen, da dies der Gender-Struktur des von mir unter-
suchten Feldes uberwiegend entspricht.
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»Ak tivitdt« beimessen, ist dabei — worauf vor allem Magnuiss
- 1 0 ‘ :
li[:izell:; (rjn(lltel:(:rclzeepteghdgs »wﬁrde:vollen Alterns«, bzsvr.1 der :;(l:zr:gl;u F}tlxl:l?slsm
oo L sun : 03(« verknupft. Insbesondere das von Cheryl Lazentuqm-
e Ana;}) - »e? ied age as accomplished« soll dabei die Gmndlamcf:l'(-
i bildzn lc;r us;agen upd Handlungen meiner Interviewparmen’ng; :
57 L mbc te dabel zeigen, in welchem MaRe »Alter« und -

nomene sind, die in sozialer Interaktion konstruiert werden o

Das accomplishment von Alter und Korper

Chery L ey
Ahe?ulnL;lz(é)lédrlei; gla}llhrem Aufsatz »Age embodied« fir eine Betrachtung von
o B del;PZh lmen einer Handlungstheorie, die sowohl den biologischen
s e edmsl,) als auch Qen Mechanismen der sozialen Konstruktion des
0l rd. ;mch §1nd Alter und Korper Phianomene, die zwischen
oy v Deatmgdice: Fxidensatiton
. dgs bglegensemg konstituieren. Denn die »subjektive Deutunge
Dol einle F())[‘ie Interpretation biologischer Fakten; vielmehr verweist
Bt ok 14 en lll'ozess, der.hochgradig interaktiv vor sich geht und auf
. & CfStPt: ung verweist. Aus diesem Grund verwendet Laz fiir die
B e din Rl dex recoenyelemete S
i ode erreichen Gbersetzt werden kann. Beim Alterm handelt es sich
#1so emerseits um einen unausweichiichen hiologissher Pro :

;ema,md als 2l fihly sder #s Ar gesetten vt wm‘mA x“:gﬁ fgm?&
e St o A e o e e e A
i | 27 2iogr alf uierson 3. 2 E
o G e T ————
ot g : ; , 10 O gel ahgcmgm _"'ngm' gh'chen
dizmwi?:enszx:ﬁ wie beispielsweise die Gesetzgebung, die Medien oder Me-
gesellschaﬁlicﬁe Stanfira:::nerg subjekinzheren Ebene sind Ressourcen wie lokale
Netzwerke angesiedelt. Di und Glaubensvorstellungen oder verwandtschaftliche
sourcen wie die eigene ﬁi . lfeim.e, hochgradig personliche Ebene umfasst Res-
Korper. (Laz 2003: 506) e interpersonale Beziehungen und den physischen
BN o e Boncir 0zess dgr »Produktion« des Alters beziehen sich die
und kultureller Realitay ;en gnd bringen so die biologische Realitat mit sozialer
tung, die biologische R mr erbindung, Sie erbringen damit eine Konstruktionsleis-
Jahre gelebt haben) in xt:f l(earllt (széigj CroSmuter sein, cuneclioe
;::&::::‘ﬂ:;'::::ms« ist, dass er aber dlilenE:slzguere[rlehCEdendllitr . Pro:dezsmf(ks

‘rskategorien) zurackgreift, die wi auf gesellschaftliche 7
an die betreffende Person implizi eL, dle wiederu epezifiachie SR
spielsweise erwartet, dass er l:i'Zleren' Von einem mittelalten Menschen wird bei-

nen hohen Aktivitatsgrad, einen gesunden Korper
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on zeigt. Die Person wird einer Alterskategorie
Normmenschen), die durch die Verbindung ob-
und gesellschaftlicher Normen (aktiv

und eine hohe soziale Integrati
zugeordnet (der des mittelalten
jektiver Fakten (mittleres biologisches Alter)

sein) formiert wird.
Der Begriff des yaccomplishments« beschreibt genau diese Wechselwirkung
ndividuelle Positionierung zur objektiven Realitat

und betont daraber hinaus die i
und sozialen Fiktion: Das Individuum reagiert auf die gesellschaftlichen Alterska-

tegorien in der Regel indem es versucht, den Erwartungen an die seinem biolo-

gischen Alter entsprechende Kategorie gerecht zu werden. Gelingt dies in beson-

derem MaRe, ubertrifft also die betreffende Person durch aberdurchschnittliche

Aktivitat andere Personen derselben Kategorie, kann man vom «accomplishment«

eines Ideals sprechen. Den Hintergrund dieser Erreichung eines Ideals sehe ich

darin, dass die Person durch ihre auRergewohnlichen Handlungen bereits nicht

mehr der normativen Alterskategorie entspricht, dabei aber in ihrer biologischen

Dimension an sie gebunden bleibt. Vorausgesetzt ist dabei, dass von alten Men-

schen hohe Aktivitat, korperliche Fahigkeit und soziale Funktionalitat eben regel-

maRig nicht erwartet werden. (Laz 2003: 516) Vor dem Hintergrund dieser Typi-

sierung gilt dann jedoch: Je aktiver, beweglicher und sozial eingebundener ein alter
Mensch ist, desto positiver sind die Bewertungen, die er selbst und sein soziales
Umfeld fiir sein Leben ziehen konnen — Aktivitat, korperliche Fahigkeit und sozi-
ale Funktionalitat werden mit relativer Jugendlichkeit in Verbindung gebracht. Die
Ressource Korper bildet dabei eine notwendige Grundlage, um einer Alterskatego-
rie entsprechen zu konnen. Einer Person, die z. B. an einer schweren Krankheit
leidet, wird es in jeder Altersstufe schwer fallen, der an sie gerichteten Erwartung
von Aktivitat nachzukommen. Die Moglichkeiten far das »accomplishment« von
Alter sind somit maRgeblich und nachhaltig durch den Korper = also die biolo-
gische Realitat — mitbestimmt. In dieser »Mitbestimmung« liegt schlieflich die
Schlusselrolle des menschlichen Korpers, die Laz unter dem Begriff der »body
agency« fasst. Unerwartete sensorische Wahrnehmungen wie etwa Schmerzen,
Erroten oder das plotzliche Erkranken des Korpers gehoren beispielsweise zur
»body agency«. (Laz 2003: 507) Dies verweist auf die Akteursqualitat des Korpers,
der stets mithandelt, sich eigenwillig verhalt und damit den Prozess der Erreichung
alterstypischer Verhaltensnormen erleichtert oder verhindert. Laz behandelt den
Korper als Grundlage der Selbst- und Fremdwahrnehmung und stellt damit die
Wechselwirkungen zwischen biologischer Realitat, sozialer Konstruktion und in-
dividueller Handlung heraus, die sie als saccomplishment des verkorperten Al-
ters« bezeichnet:

»How one »does« age has implications for corporeal experience. sl
Conversely, embodiment has implications for how one can accomplish
age. [...] As we accomplish age, we draw on the physical resources of

2t
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the body, but our actions and choices simultaneousl

y shape the corpo-
real resources available.« (Laz 2003: 508)

Drei wichtige Aspekte des »accomplishment des verkorperten Alters« sollen 2.
nachst noch angedeutet werden: Erstens ist ein wesentliches Element dieses »ac-
complishments« der Vergleich. Denn erst durch den Vergleich mit Anderen oder
auch mit idealisierten Bildern werden der Mensch und sein Zustand fiir sich und
Andere greifbar. (vgl. Laz 2003: 516) Zweitens stellt Laz heraus, dass verkorpertes
Alter erst im Kontext von Biografien »accomplished« wird: Frihere Gewohnheiten,
Trainingsroutinen oder Korperideale bestimmen entscheidend mit, in welchem
MafSe von einer «geglickten« Verkorperung des Alters gesprochen werden kann.
Der Biografie als Ressource kommt somit eine besondere Stellung zu. (Laz 2003:
517) Jemand, der ein Leben lang Sport getrieben hat, verfugt bereits uber spezi-
fische Praxen des »accomplishments« seines Korpers und Alters und wird darauf
auch und gerade im Alter zurackgreifen. Drittens wird verkorpertes Alter in kon-
kreten »Settings« und Interaktionen »accomplished« (Ebd.: 517), indem die spe-
zifischen Leitmotive und »Selbstverstandlichkeiten« der jeweiligen Situation die
Art und die Bedingungen des »accomplishments« diktieren. Eine zentrale Stellung
nimmt im Konzept von Laz die Reprasentation des Korpers in Interaktionen ein,
wozu sie auch Interview-Settings rechnet. (Ebd.: 512) Wichtig ist diese Perspekti-
ve im Zusammenhang meiner Forschung vor allem deshalb, weil ich die von mir
gefuhrten Gesprache weniger hinsichtlich eines moglichen »Wahrheitsgehaltes«
interpretieren, sondern mit Laz diese Aussagen durchgangig als Reprasentation
auffassen werde. Wenn ich oben erwihnte, dass die von mir Befragten viel Wert
auf Aktivitat legten, so wird spatestens hier klar, dass dies auch der Tatsache ge-
schuldet ist, dass ich als »Forscher fiir Seniorensport« um ihre Beobachtungen und
Ansichten zu diesem Thema gebeten habe. Entscheidend ist also nicht, dass viel

uber Aktivitat gesprochen wurde, sondern wie dariiber zu mir als »professionell
Interessiertem« gesprochen wurde.

Johanna Pensky

Die 78-jahrige Johanna Pensky ist seit 1962 in ihrem Wohnbezirk als Sportlehre-
rin tatig und unterrichtete schon viele Generationen u.a. im Turnen, Volleyball,
Handball und in Gymnastik. »Sport ist mein Lebenselixier. Ohne Sport ware mein
Leben tiberhaupt nichts«, sagt sie Gber sich. Sie kann ihren sportlichen Lebenslauf,
der schon in der frihen Kindheit begann, aus dem Stehgreif erzahlen: Mit sechs
Jahren trat sie in den lokalen Turnverein ein, ein Ereignis, dass sie als Initialzan-
dung sieht: »Ich bin nicht mehr davon los gekommen.« Uber den BDM, die Schule
und schlielich den Arbeitsdienst war sie immer bei Wettkampfen mit dabei. Zwar

——-7—,
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in einer Disziplin hervorragend gewesen zge s-einé ;d;&:n slenl gzc(l)(zlcg
' de sie im Turnen, beim
- eeitiokeit ihre Starke gewesen; sO wurde sk G
Yle(llﬁ[ﬁ‘i(sllu;thlelik aufgestellt. Mit dem dringenden Wunsch, Sportlehreri
in

h 1953 um eine Sonderausbildung in Strauf8berg an einer

ie sic ‘
gje}:deer;tebrenv;:lr:ﬂsel der Deutschen Hochschule far Sport- und Korperkultur in
chw

inzig. Zwei Jahre nach Abschluss der harten Ausbildgng weghsel: s:; Sanf Sllt;r:g
5;%%958 nach Westberlin, wo sie nach einigen Sch\aneEn}glkTue; ; r:) s
i izeit- rholun
erkannt zu bekommen, im »Freizeit- und ET -
fjx:-rszrzvgtung eingestellt wurde. Thre Aufgabe war dabei, das splc)npro%{r:mr:m
ihrem Wohn- und Arbeitsbezirk von Grund auf aufzubauen; die leeren

i i hwer.
illen fiel ihr dank ihres Engagements nicht sc R, :
{uu;:::f lPlenrskys Hallen sind noch heute gefallt. Zwar ist 51edm1t éoigltz}rllrczl r;r; g::
hweren Herzens die me
offiziellen Ruhestand getreten und hat sc . _ . L
abgegeben, ihre Seniorenvolleyballgruppe und die Seplore;;\g{lmnis[:;fsgdnslgm -
hat sie »behalten«. Dieses »Behalten« ist es auch, was 1c}_1 als chara e
ansehe: Sie hat ihr Leben, das sie als eine stringente Erzahlung von :

i i i h ihre
Zielorientierung und Erfolg darstellt, fest in der Hand. Im Griff hat sie auc

5 i ich, was
Sportgruppen und vor allem ihren eigenen Korper: Frau Pensky zeigt deutlic

es heift »fit« zu sein, wenn sie bei der Gymnastik in der Mitte des goﬁzflitlze;
von 30 Seniorinnen als einzige nicht auf einer Ma'tratze, sond_efrfl nusumme 2
dinnen Tuch, um den Schmutz fernzuhalten, mit laute.r, k'ral-tllge;e Viasheiad
nichste Ubung verkandet, wenn sie beim Volleyb'all laut in die ;:—lm e
vJetzt haben wir ihn aber!« ruft, um die Spielerinnen Qatu it uf sleir’\e Frage
konzentrieren und den Aufschlag zuriickzuerobern od.er wenn sie ab e der;
wie eine bestimmte Ubung denn aussehe, sofogsufspn?(%;xnd proble
Handen ihre Zehen bertihrt, wahrend sie die Ubung er R is-
Indem Frau Pensky immer wieder ihre Fitness unter BCYVCIS stgllt;)vza:-cj;;nr?;:n
hed« sie einen Korper, der etwa dem Vergleich mit defn s s t Frau Pens-
stand halt. Nach der Gesundheitsdefinition von Magnusson und -Liszﬂﬁtéslewl
ky dabei tberaus gesund, und kann sich in Bezug auf allge-mel?in der Woche ist
und soziale Einbindung mit Jingeren durchaus messen: Zwelrpa in hochst erfolg-
sie in der Turnhalle zu finden, wo sie die Rolle der Ubung?'len.erln Samstag oder
reich einnimmt. Far einen Interviewtermin schlagt sie mu-.emfig wﬁnrl;e gSie ist
Sonntag vor, da an diesen Tagen das Telefon nicht so _OfF klmg(;.\ % Kor;lparsin
namlich auch auRerhalb der Turnhallen sehr gefragt: Sle_ ist haulig a ihrer Agen-
bei Film- oder Werbeaufnahmen tatig; regelmafig wird sie deshalb von

; rde ich auch
tur angerufen: »Und das [der Sport] halt ja auch fit. U‘;d f?iz; den Sport«,
immer so viel geholt beim Film. Die wissen, ich bm.;)e :lste: auRergewohnlichen
erklart sie mir und stellt so einmal mehr ihren far ihr e, die am Set fur eine

Korper heraus. Dieser Korper ist eine belastbare Ressourc

t wird oder beim
Kameraeinstellung etwa mutwillig von Treppenabsatzen gestirz

bedauert sie, nie




124 Maximilian Enzinger
stundenlangen Warten in der Winterkalte extremen Belastungen ausgesetzt wird
Immer wieder »enttauscht« sie dabei Erwartungen des sozialen Umfelds an einen
alten Korper, weil sie nicht nur den Belastungen standhalt, sondern - um sich in
der Kalte warm zu halten oder einfach nur zum Zeitvertreib — gymnastische
Ubungen absolviert: » Kieck mal die Alte. Was die da rumturnt!«« imitiert sie die-
jenigen, die ihr Verhalten erstaunt kommentieren. Nicht ohne Stolz nimmt sie jhr
Image als »Verrickte« an.

»Ver-rickt« ist Frau Pensky im wahrsten Sinne des Wortes, denn im Vergleich
mit ihren Altersgenossinnen markiert sie einen Sonderfall. Es ist dieser Vergleich,
der fur das »accomplishment« ihres verkorperten Alters eine ganz besondere Be-
deutung hat. Fur Cheryl Laz sind es dabei drei Ebenen, auf denen dieser Vergleich
angesiedelt ist: dem Vergleich a.) mit realen Anderen, b.) mit imaginierten Anderen
und ¢.) mit dem jiingeren Selbst. (Laz 2003: 516) Wenn also die jungeren Filmkol-
legen durch Frau Penskys uberraschende Turneinlagen irritiert sind, dann deshalb,
weil sie so gar nicht dem typisierten alten Normmenschen entsprechen mag, einem
normativen alten Korper, der mit Verfall, Passivitat und Debilitat in Verbindung
gebracht wird. Frau Pensky ist stolz auf ihren »uberaktiven« Korper und diese
Geschichten dienen ihr dazu, diesen Korper und seine auRergewshnliche Fahig-
keit zur Aktivitat herauszustellen und von den weniger fitten Korpern Anderer
abzugrenzen. Sie behandelt ihren Korper als Ressource, auf die sie zurickgreift, um

ihre personliche und soziale Identitat uber den Prozess des »accomplishment des
verkorperten Alters« zu formieren.

Empowerment der Alten: Die Bedeutung der Gymnastik

Was ist Frau Penskys Geheimnis, das ihr einen derart fahigen, aktiven Korper
beschert? Thre Antwort lautet naturlich: »Sport ist mein Lebenselixier.« In unseren
Interviews geht die 78-jahrige, der eigentlichen Intention meiner Fragen oft zum
Trotz, viel auf die konkrete Durchfiihrung diverser Ubungen ein, ofters springt
sie auf und fahrt vor, worauf man zu achten habe, was man unbedingt vermeiden
sollte und sie erklart, welche korperlichen Effekte die jeweiligen Ubungen haben.
Dieses Know-how, die Kenntnis spezieller korperlicher Techniken, ist der Schltssel
ihres Erfolges. Im Verlauf ihres Lebens hat sie oft genug am eigenen Korper erfah-
ren, was korperliche Bewegung bewirken kann:

»Passieren kann tberall was, ob Sie Sport machen oder nicht. Ich bin
voriges Jahr hingefallen! Bin ich ausgerutscht. Ich bin im hohen Bogen
geflogen! Da hatten sich andere sonst was gebrochen! Und dadurch,
dass alles gelenkig bleibt, elastisch, da habe ich mir blof das Gesicht
aufgeschlagen, das war das Einzige [lacht].«

125
Bewegung als Lebenselixier

: ; ie nicht als Glacksfall,

: terpretiert sie nic .
impflichen Ausgang dieses Sturzes - rsteht ihren
Den gl‘mpﬂ‘Chenb & ;%hrer sportlichen Betatigung. Frau Pensky Ved' Dol
sondern als Ergebni h als Versicherung gegen di€ :

in lichen Korper auc ; d
durzhlfg‘ge;l ir:{vlzenivlzigd;?ch mit sich bringt. Die Aussage, dass alles gelenkig un
die das Lepe

p S ey C

i i sden mittels Spritzen und Bestra ) :
i drelrdoe:};l?:) :cdkflrilemich vonpe'mem Arzt spezielle gymnast;;cb};eig}tn:‘lgir;
konmel'],;vu die eine nachhaltige Besserung ermoglichten: »Da. e
ver.schr?eher'll, kriegt, durch Gymnastik!!« Die Bewegungstheraple ersc edie =
Km? mlu hell g:ine Agrt wundersames »Elixier« —nachdem ihr Vertrauen ly?a e
[alsgd:r:s ezliéuscht wurde und sie kaum noch Hoffnut\g auf Hellutlls Bewe,gu .
;nnel Fii\de gezielte korperliche Aktivitat. Tatsﬁchl_ich. ist qu Fr::rlr’sanée it
generell zu einem Lebenselixier geworden, das far sie er\ylesbee e
und therapeutische Effekte besitzt. Geschichten, d‘le dle_s : egrt s,ie g
erzhlen, und die aktiven, sehr beweglichen Beweise pmsenAn Pt
ihrer Selbst und der Teilnehmerinnen ihrer Sportgruppin. bl
besonders deutlich der Handlungsaspekt des »gccompl}s mz gt
Vordergrund. Das »accomplishment« (das Errelchen_) e:ines (13 e u .
lichen Korpers wird durch die spezielle Korpertechnik er yn;l:::mial R
die die Ressource Korper positiv beeinflussbar macht. Dles_e;)s B
nastik lasst sich gut mit Espen Braathens Ana?yse. der hor'nc:1 : 51 P e
parallelisieren. In seinem Aufsatz »Communicating .the mdl L
body politic« wird die Homoopathie als relativ b}lllge ucril. Zlne[r)d s
Heilung, als eine »empowering«-Strategie beschrieben, die

Teilnahme des Patienten erfordere:

»The nature of its dialectic, stressing the notion of pefSOf:t: r‘;‘:;‘;zz
lity for health, is at the same time the source of empowe [ogtake Say
Empowerment, defined as sthe notion of people having of enabling
to control and enhance their own lives, and the process

them to do so« (Grace 1991)«. (Braathen 1996: 159)

d seiner

. ; re vom Korper un

2 Ich verstehe unter Biomedizin die akademische, WCS‘l_‘Ch‘? t::sivere Auseinandersetzung
Heilung, die auch als Schulmedizin bekannt ist. Far emg inl A Sophis Giebert in
mit Alter, Gesundheit und Medizinsystemen siehe auch den

diesem Band.
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Der hier verwendete Begriff des »empowerment« i iale)
Akt.ivitat und zum Handeln, wobei dii homOopathti)zézI;;ifml\;)(:)t\:'v::glgkm i
tegien vor allem in der therapeutischen Begegnung und der Befol Cnlft-SFre}-
dueller Problemlosungsstrategien wurzeln. (Ebd.: 159) K(‘)rperlichegzzl?tg l'ndlyl-
A}lgemeinen und Gymnastik im Speziellen ist analog auch fir Frau Pe g £
bllllgg, einfache Methode der Therapie verschiedenster korperlicher Bescrllls\:/(y rgme
Ahnlich der Homdopathie besitzt sie ein grofles praventives Potential, Fin eZghm
Punkte-}’rogramm des Sports, das Frau Pensky auf Anfrage einer Grupi)enleiln E
menn.emmal aus Fachbuchern zusammengestellt hat und mir bei einem unsee -
Interviews vorliest, proklamiert den Sport als optimale Vorbeugung gegen diverer
Krankheiten und Mangelerscheinungen. Darunter finden sich auch viele typi r:’-
»Alterskrankheiten« wie etwa die Osteoporose. &
Der Gymnastikkurs wird von Frau Pensky dhnlich wie eine »therapeutische
Begegngng« dargestellt: Die Gymnastik wird hier zur »Losung« eben nicht nur
kérperhcher Probleme. In der Gymnastikstunde gibt sie diese Losung in die Hande
ihrer Gruppenteilnehmerinnen, die sich diese fortan fiir die Kontrolle und Erwei-
terung (.»enhancemem«) ihres Lebens nutzbar machen konnen. Das »empower-
ment« liegt in der Vermittlung der gymnastischen Technik, welche mafgeblich die
Re§source Korper ausbaut und stabilisiert. Anders ausgedruckt, konnen somit
weitaus fahigere und gesindere Korper »accomplished« werden. Der wiederum
darau§ resultierende Zuwachs an Moglichkeiten far das »accomplishment« von
Alter ist ein erheblicher Kontroll- und Machtzuwachs im Leben der Seniorinnen.
In der Konsequenz sind diese beispielsweise nicht langer hilflos den »naturlichen
Fglgen« des Alterns, wie etwa den Alterskrankheiten, oder den Risiken des Lebens
wie etwa schweren Sturzen, ausgeliefert und also wahrhaft »empowered«. ,
Als Schlusselfunktion des homoopathischen Therapeuten nennt Braathen die
‘.'\ufg_abe, Selbstdisziplinierungstechnologien zu entwickeln. (Ebd.: 157) Auch das
ist fur_ Frau Pensky wichtig, erklart sie mir doch, dass es den Seniorinnen keines-
wegs immer leicht falle, zur Gymnastik zu erscheinen oder sich auch zu Hause mal
zu b.ewegen.. Sie fordere die Selbstdisziplin und das Verantwortungsgefahl der Se-
niorinnen, indem sie sie immer wieder dazu anhalte, den Korper regelmafig zu
fordem. Frau Pensky versucht, das Thema Gesundheit und Korper in den Alltag
gler'er Gruppenmi.tglieder zu tragen und macht klar, dass das »Projekt Korper«
U ::sswc\l/;gls S::utj dlle zwei S}unden Gymnastik in der Woche beschrankt sein sollte.
Tt niorinnen leichter zu machgn, zur Trainingsstunde zu erscheinen, hat
Sl d ein spezielles Prqgramm mit der Absicht entwickelt, dass die Senio-
o »TanZChe::nner;n Schwemehuqd« tberwinden: Die Gymnastikstunde wird
ol e :nund g?vegung'ssplelen ’»aufgelockert«, die die Highlights der
. :n e iden Tellr}ehmermnen tiberaus beliebt sind. Vom »inne-
i i nde«, diesem mac}}ugen Feind der Bewegung, weifs die Sportlehre-
es zu berichten. So hatte eine alte Bekannte sie einmal gebeten, ihr private
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Gymnastikstunden zu geben, da sie an einem standigen Schmerz beim Gehen
leide. Thre Freundin habe durch diese Schmerzen den Willen verloren, tiberhaupt
aus dem Haus zu gehen; far Frau Pensky ein Ergebnis fehlender Selbstdisziplin
und des Bemithens, sich den korperlichen Beschwerden aktiv entgegenzustellen.

Denn:

»Wenn sie morgens auf der Bettkante sitzen, da ist es schon mal wichtig,
dass sie sich dehnen und strecken — recken und strecken nur auf der
Bettkante. Also ich meine, das kann doch wirklich jeder machen, nur
auf der Bettkante! Aber die sind alle zu faul dazu.«

Nachdem ihre Bekannte die Ratschlage befolgte und die »angeordneten« Ubungen
regelmaRig ausfithrte, besserte sich ihr Gesundheitszustand bedeutend; »Mann,
das ist ja toll!« soll sie ihr spater gesagt haben. In dieser Erfolgsgeschichte spiegelt
sich das Unverstandnis der Sportlehrerin gegeniiber einer von ihr konstatierten
verbreiteten Bequemlichkeit: »Das kann doch wirklich jeder.« verweist nicht nur
auf die geniale Einfachheit der Methode Bewegung sondern vor allem auf Un-
diszipliniertheit und Verantwortungslosigkeit vieler Alter: »Die sind alle zu faul
dazu, sich mal ein paar Minuten hinzusetzen und sich was Gutes zu tun. Fur
Frau Pensky ist dabei nur allzu klar, wohin eine solche Undiszipliniertheit und
Passivitat, der Weg des Nicht-Handelns viele alte Menschen fuhrt:

»Erst humpeln sie, dann haben sie einen Stock und dann gehen sie eben
mit dem Stock so, dass die ganze Wirbelsaule da in Mitleidenschaft
gezogen wird ... [steht auf und demonstriert eine sfarchterliche«
Korperhaltung, sie steht gebeugt und schief. Der Stock druckt die
Schulter nach oben, da das gesamte Korpergewicht auf den Stock gelegt
wird.] ... und die Armmuskulatur. Und dann gehen sie mit zwei
Stocken. Also X Frauen habe ich hier beobachtet. Und dann kommt der
Wagen. [...] Da stitzen sie sich und [...] Dadurch leidet doch der
Riicken wieder! Also durch diese ganzen Gehbhilfen und Statzhilfen, da
leidet der ganze Korper drunter! Und hier druben hat mir erst karzlich
eine Frau gesagt — Die kann sich auch gar nicht mehr so bewegen. Bel
vielen Krankheiten ist ja der Bewegungsmangel eben die Ursache. —Und
da sagte die zu mir: »Ach Frau Pensky, ware ich mal zu ihnen zum Sport
gegangen, ich glaube dann wurde es mir besser ergehen.« Ich sage: yJa,
jetzt ist es zu spat.««

Was Frau Pensky hier beschreibt, ist eine Art Evolution des korperlichen Verfalls:
We‘nn der alte Mensch sich und seinen Korper nicht diszipliniert, droht der stufen-
weise Abbau. Die einzelnen Stufen dieses Verfalls werden durch die technischen
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Hilfsmittel nach aufen deutlich sichtbar. Immer komplexere Apparaturen mussen
entscheidende korperliche Funktionen ersetzen. Die Fahigkeit zur Aktivitat, und
somit die Moglichkeit, am sozialen Leben teilzunehmen, wird durch die immer
begrenztere Beweglichkeit des Korpers zunehmend eingeschrinkt. Die Ressource
Korper, auf deren Basis die Inhaberin ihr Alter, ja ihr ganzes Leben, »accomplis-
hed«, entzieht sich immer mehr ihrem Zugriff.

Schluss

»Keeping decay at bay«, den korperlichen Verfall in Schach zu halten und damit
die Wiirde zu erhalten, ist Frau Penskys tiefer liegendes Ziel. Schon allein in threm
Bestehen auf aufrechter Korperhaltung verdeutlicht sie diesen Umstand: Hoch
erhobenen Hauptes zu gehen ist das »accomplishment« eines wurdigen, stolzen
Korpers. Dieser Korper, so die Vorstellung Frau Penskys, wird in der Lage sein, alles
eigenstandig zu bewiltigen, was das Leben und seine Besitzerin ihm abverlangen:
Sei es den Einkauf selber zu tragen, unvermeidliche Sturze ohne Schaden hinzu-
nehmen, an kulturellen Aktivititen oder einem Filmdreh teilzunehmen. Thre Aus-
sage »Sport ist mein Lebenselixier. Ohne Sport wére mein Leben uberhaupt nichts«
ist daher auf mehreren Ebenen bedeutsam. Die 78-jahrige Johanna Pensky hat sich
bereits ein Leben lang der korperlichen Aktivitat verschrieben. Thre ganze Biografie
ist auf der Ressource Korper und der Bewegung aufgebaut. Den beruflichen Status
als Sportlehrerin, die zu allen Zeiten von dem sozialen Umfeld sehr geschatzt und
gefragt war, erlangte sie tber ihren Korper und die Bewegung. Bewegung half ihr
auch in Notsituationen, wie scheinbar unheilbaren Krankheitsfallen, immer wieder
aus. Ihr Korper bildet far sie die notwendige Grundlage auch nach dem Ruhestand
noch produktiv, in Bewegung und gefragt zu sein. Die Bedeutung der Bewegung
als Lebenselixier und Verjungungsmittel stellt Frau Pensky immer wieder unter
Beweis, indem sie die Erwartungen Anderer an ihr biologisches Alter deutlich
tbertrifft. Mehr noch lieRe sich hier von der Erreichung oder Verkorperung eines
Ideals sprechen: Das Know-how der gymnastischen Technik, ihr Lebenselixier,

versetzt sie in die Lage, auch anderen zu helfen, das Ideal vom aktivierten Altern
zu erreichen.

Routine und Rituale

In zahlreichen Interviews und Beobachtungen dieses Studienpr?jektes grw:es ::c:\é
dass Rituale und die Routinisierung von Tages- und Allta.gsab|aufen eine zen k? ;
Rolle im Leben vieler unserer Gesprachspartnerinnen einnehmen. Darunter gn
nen relativ festgelegte Formen und Muster von Handl.ung.e_n verstanden werden,. e-
nen eine spezielle kulturelle, gesellschaftliche oder |n<?|wduell'e Bedeutung t?elg:e-
messen wird, die Uber alltdgliche Zusammenhange hmausyetcht. So{che Rl_tua e
und Routinisierungsangebote werden zum einen von institutnonellfar Seite an altere
Menschen herangetragen, zum anderen aber von vielep Intervnewpartnerlnnein
auch selbst gesucht oder bewusst selbst geschaffen: Es sm.d Hand'lungsmuster:rd e
nach tageszeitlichen oder wochentlichen Rhythmen ausgerlcfhtet sm.d und dem. ag_,
der Woche, bzw. dem Leben eine (Zeit)Struktur und damit Sicherheit und_KontanI-
tat verleinen. Im Mittelpunkt vieler solcher stark strukturierten Tages§blaufe steht
etwa die strenge Einhaltung von festgelegten Essenszeiten. Auch die stets qach
dem gleichen Schema erledigten Haushaltsarbeiten erhalten o.ft.d.en Statu§ eines
taglichen Rituals: Bei Frau Wolter ist es die organisierte und rou’umsnel.'te BedlenurTg
der Kohledfen, die inrem Tagesablauf im Winter eine Struktur verlelht.. Indem sie
erklart, dass die damit verbundene kérperliche Betatigung sie k(.)r;zerhch.ﬁt halte,
verleiht sie dieser alltaglichen Routine zudem einen Sinn, der weit Uber die zw?ck-
rationale Dimension hinausreicht. Alfred hingegen lebt nach einern S0 unver_ruck—
baren »Programme, dass es zunachst beinahe unméglich schien, einen (_Sesp'rachs-
termin mit ihm zu vereinbaren: Um zwdlf Uhr esse er zu Mittag, nach zwolf trinke er
keinen Kaffee mehr, am Nachmittag verfolge er die Lottozahlen. Aber]d§ habe er
auswartige Termine, jeden Montag besuche er eine Gespréchsgruppe. fur altere _Ho—
mosexuelle und jeden Mittwoch gehe er zur Happy Hour einer speziellen Kneipe.
Alfred hélt strikt an einer selbst geschaffenen Tagesordnung fest”und pla_nt unfi
kontrolliert akribisch alles, was er tut. Er schafft sich damit ein Ger.ust, das |r_|m Si-
cherheit und Kontinuitét verschafft, ihm gleichzeitig aber auch wenig Rat'Jm far Ver:
dnderungen lasst. Kontinuitat und Vorausschaubarkeit sind'&s auch, die de:éar;\e
bulante Pflegedienst seinen Klienten durch eine Routinisierung de!' Ablau
gewahrleisten mochte. So wird die forschende Praktikantin aufgeft?rdert..SIcf'l st‘;eng
an den Zeitplan der Mitarbeiter zu halten, denn den Klienten sei es wnchtlgl. ?::
sie zur gewohnten Zeit versorgt wiirden. Pflegekrafte und Klienten entw_icketn ‘:I, e
routinisierte Beziehung, zu der sowohl die Pflegeablaufe, als auch bestimm b:c 44
derkehrende kommunikative Formen, z. B. Witze und Floskeln oder Vera
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»Altern« und »Alter« geridt in den offentlichen Debatten der letzten Jahre
vor allem als demografisches oder gesundheitliches Massenproblem in den

Blick. Doch wahrend die quantitativen Dimensionen des Phinomens einer

»alternden Gesellschaft« schnell benannt sind, stehen im Gegensatz hierzu
die sozialen, kulturellen und lebensweltlichen Aspekte weniger im Zentrum
des Interesses. Die Beitrige dieses Bandes erkunden auf der Basis von genau-
en Beobachtungen und zahlreichen Interviews alltigliche Erfahrungen und
Selbstbilder dlterer Menschen. In ethnografischen Fallstudien wird etwa der
\lltag im Pflegeheim, in einem »kultursensiblen Pflegedienst« oder in einem

Berliner Einwandererviertel geschildert; und es wird der Umgang mit den
korperlichen und sozialen Folgen des Altseins beschrieben.

thnografische Erkundungen in
yenswelten alter Menschen
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Pierre Bourdieu nennt das Korperschema eines Menschen ein »Depositorium [ej
nen Ve_rwahmrt] einer globalen, die innerste Dimension des Individuums wi -
nes Lgxbes umfassende Weltsicht.« (Bourdieu 1987: 347) Da das KOrpersc}elesel-
mit einem Gesundheitsverhalten korrespondiert, kann man auch dieses als (;Ielri
Xer\ﬁahrgrt de; Weltsicht bezeichnen: Bei der Entscheidungsfindung zum indivi
uellen Gesundheitsverhalten steht neben Korper und Gesundhei i :
sicht zur Disposition. M
Da das Gesundheitsverhalten in den onli il ei i
. : personlichen Stil eingebettet ist, lasse
S.lCh neben Rgckschlﬁssen auf das Weltbild auch Uberlegungen zu den dahinle!:
hegenden Logiken anstellen. Gesundheitsangebote sind nicht beliebig kombinier-
bar; d}e Zusarpmenstellung ist individuell begrindet. Jeder der Befragten lebt ei-
nen einzigartigen §til, der implizit auf Muster von Gesundheitsverhalten in der
Qeselbchaft verweist, der Korper und Gesundheit umfasst und zugleich ein Welt-
bild enthalt.

Bewegung als Lebenselixier
Aktivitat, Korper und Wirde im Alter

Maximilian Enzinger

n einem Wohnzimmer stehen zwei mit einem schweren weifen Tischtuch bedeck-
te, groRe Tische als Festtafel hintereinander, um sie herum zwei weiche Sofas und
cinige Stithle. An der Tafel sitzen 18 Leute, die meisten deutlich alter als 60 Jahre,
um den 70. Geburtstag meiner Groffmutter zu feiern. Sie hat alle Bekannten und
Verwandten eingeladen — »noch einmal eingeladen«, konnte man sagen, hatte sie
doch schon im Vorfeld verkundet, dass es diesmal wohl das letzte Mal im grofSen
Stil sein wiirde. Wie bei den vergangenen Geburtstagen feiern dieselben Leute, wie
gewohnlich gibt es ein appiges Bulffet, Kaffee, Kuchen und Alkohol. Wie immer
entfaltet sich zwischen den alten Bekannten ein Tischgesprach, das sich aus Sicht
Jangerer ermiidend haufig um dasselbe Thema dreht: den Korper, seine Beschwer-
den und deren Behandlung. Ich hore von geschwollenen Gelenken, Diabetes,
Magenbeschwerden, Bluthochdruck und Blutdruckmessgeraten, die Bekannten
meiner GroRmutter berichten von Ultraschalluntersuchungen oder dem bemitlei-
denswerten Zustand gemeinsamer alter Freunde, die dieses Mal leider nicht dabei
sein konnen.

Beim Zusammensein mit alteren Menschen ist mir immer wieder aufgefallen,
welchen hohen Stellenwert der Austausch uber den eigenen Korper und die Klage
iiber nicht mehr ausfithrbare Tatigkeiten einnimmt, die fraher noch selbstver-
st?ndlich gewesen seien. Dieser Verlust an korperlichen Fahigkeiten wird regelma-
Rig als Bedrohung wahrgenommen, und es wird das Bild eines kranken Menschen
eptworfen, der seines Lebensinhaltes beraubt ist. Der schwedische Anthropologe
Finnur Magnusson schreibt mit Verweis auf Magnus Ohlander in seinem Aufsatz
»Activated Ageing« ber die Bedeutung korperlicher Aktivitat im Alter:

»We meet the ideal picture of a healthy old person, who may be frail in
body but is still active. Active as opposed to passive is the idea governing
the view of meaningful ageing. The elderly must be activated so as 0
retain their functions; in short, physical as well as mental decay must be
kept at bay.« (Magnusson 1996: 141)

Magnusson betont, dass die Fahigkeit, den Anforderungen bestimmter Aktivitaten

nachzukommen, mit »wirdigem Altern« gleichgesetzt werde. (Magnusson 1996:

143) Ein Verlust dieser Fahigkeit bedeute auch einen Verlust von Status, da die Be-
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troffenen nicht langer als produktiv und somit auch nicht mehr als vollwertige Mjt-
glieder der Gesellschaft gesehen wiirden. So werde es zum Beispiel im Bereich der
Altenpflege als das wichtigste Ziel angesehen, den » Traum vom aktivierten Alterne
wahr zu machen und den Verlust korperlicher Fahigkeiten so lange wie moglich
auf Distanz zu halten. (Magnusson 1996: 144) Auch die US-amerikanische Kyl-
turanthropologin Cheryl Laz verweist in ihrem Aufsatz »Age embodied« auf den
engen Zusammenhang zwischen physischer Aktivitat, Gesundheit, sozialem Status
und Erfolg bei alternden Menschen:

»The claim of »good health« seems to rest on efforts at regular exercise,
the ability to engage in numerous and varied physical activities, and an
interest in staying physically fit. [...] This is consistent with Backett-
Milburn’s (2000) middle-class respondents for whom sthe healthy body
was an active body. [...] The active body was not only essential for every-
day social functioning, but it was also seen as both instrumental to and
symbolic of effective and successful social functioning.« (p. 91)« (Laz
2003: 510)

Der »Korper, der aktiv sein kann« wird hier als reale wie symbolische Grundlage
sozialen Handelns vor allem in Mittelschichtmilieus charakterisiert; deutlich wird
dabei aber auch, dass Gesundheit nur durch kontinuierliche Anstrengung erhal-
ten werden kann. Die Fahigkeit zur Aktivitat wird als ein wichtiger Ausdruck der
Gesundheit angesehen: Solange also der (alte) Mensch in der Lage ist, bestimmte
Tatigkeiten auszuniitzen und eine Position im sozialen Feld einzunehmen, werde
er — unabhangig von seinem tatsichlichen »Befinden« — als » gesund« angesehen.
Nach Laz erfolgt die soziale Evaluation der Einzelnen dabei vor dem Hintergrund
eines »normative age embodiment«: dem Entwurf kultureller Idealbilder eines
»mittelalten« Erwachsenen, der sich in einem Zustand idealer Gesundheit befin-
de. Alles, was von diesem Idealzustand abweicht, kann als »krank« oder »nicht
gesund« Klassifiziert werden. »Gesundheit« ist damit stets relativ zum Lebensalter
und zum jeweiligen kulturellen Erwartungshorizont zu verstehen: der Grad der
Gesundheit alter Menschen werde iber den »mittelalten« Normmenschen be-
stimmt, von dem angenommen wird, er wire bei guter Gesundheit und konne
sich ohne kérperliche Beschrankungen jeder beliebigen Aktivitat annehmen. (Laz
2003:512) Solange der alternde Mensch diesem Standard gerecht werden kann,
gelte er als gesund.

Bewegung als Lebenselixier o

Seniorensport

Im Folgenden mochte ich exemplarisch eine der Strategien untersuchen, mit
denen altere Menschen versuchen, einen altersgemaf3 aktiven Korper zu erhalten
und damit Gesundheit zu erlangen. In der Zeit von April 2004 bis Februar 2005
habe ich dazu eine empirische Forschung in verschiedenen Seniorensportgruppen
durchgefihrt. Dabei beobachtete ich den Umgang alterer Menschen mit Qi-Gong,
Tai-Chi, Volleyball und Gymnastik. Neben dieser teilnehmenden Beobachtung
bei Ubungsabenden habe ich Interviews mit Teilnehmerinnen und Leiterinnen!
der Gruppen geftihrt. In diesen Interviews fiel mir besonders auf, welchen hohen
Wert die Befragten korperlicher Aktivitat zumessen, wobei der Begriff der »Bewe-
gung« im Fokus steht. Mit einem Anflug von Stolz erzahlten Teilnehmerinnen der
Gruppen beispielsweise von taglichen Routinen, ihrem selbst auferlegten Ernah-
rungsprogramm oder den wochentlichen Unternehmungen mit Freunden oder
der Familie. Insbesondere die — selbst zu den Alteren zu rechnenden — Ubungs-
leiterinnen gaben bereitwillig und zum Teil durchaus sendungsbewusst Auskunft
aberihre Ansichten zur Bedeutung von »Bewegung« sowie den daraus abgeleiteten
Empfehlungen fir Ubungsroutinen und Sportprogramme.

Die Selbstverstandlichkeit, mit der »Bewegung« von Leiterinnen und Teilneh-
merinnen der Gruppen als essentiell und unstrittig positiv angesehen wurde, lasst
jedoch in den Hintergrund treten, dass alles andere als klar ist, was denn diese
»Aktivitaten« und die »Bewegung« wie bewirken. Fine Untersuchung des zentra-
len Stellenwertes des Konzeptes der »Bewegung« fur die von mir beobachteten
Gruppen kann — so meine These — Ruckschlisse auf Normativitaten ebenso er-
moglichen wie Einblicke in kulturell dominante Korperbilder und -konzepte. Ich
mochte daher im Folgenden versuchen, einige der tiefer liegenden Implikationen
des Konzeptes der »Bewegung« herauszuarbeiten. Zu diesem Zweck werde ich
mich vor allem auf die Ansichten der im »Altensport« sehr aktiven Sportlehrerin
Johanna Pensky stutzen, in deren Umfeld ich mich bei der Forschung vorrangig
bewegt habe. Im Folgenden werde ich ein moglichst umfassendes und dichtes
Portrait von ihr entwerfen, da sich an ihren Auflerungen exemplarisch verdeutli-
chen lasst, welche Bedeutung Bewegung und korperliche Aktivitat bei der Selbst-
sicht auf Alter und Alterungsprozesse haben. Die zentrale Frage, der ich dabei
nachgehen werde, lautet: Welche Rolle spielt die Austubung einer systematisch
betriebenen korperlichen Aktivitat far das individuelle, soziale und physische
(Selbst-) Bewusstsein alter Menschen? Die Bedeutung, die alternde Menschen der

! Uber 90% der Teilnehmerlnnen der von mir untersuchten Bewegungsgruppen waren weib-
lich. Ohne auf diesen Umstand weiter eingehen zu konnen, werde ich im Folgenden von
Teilnehmerinnen und Seniorinnen sprechen, da dies der Gender-Struktur des von mir unter-
suchten Feldes uberwiegend entspricht.
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»Aktivitat« beimessen, ist dabei — worauf vor allem Magnusson und Laz hinweisen
— direkt mit Konzepten des »wurdevollen Alterns«, bzw. der »sozialen Funktiona-
litat« und der »Gesundheit« verknupft. Insbesondere das von Cheryl Laz entwick-
elte Konzept des »embodied age as accomplished« soll dabei die Grundlage far
meine Analyse der Aussagen und Handlungen meiner Interviewpartnerin Fray
Pensky bilden. Ich mochte dabei zeigen, in welchem Mafe

: . me »Alter« und »Korper«
Phanomene sind, die in sozialer Interaktion konstruiert werden.

Das accomplishment von Alter und Korper

Cheryl Laz pladiert in ihrem Aufsatz »Age embodied« fur eine Betrachtung von
Alter und Korper im Rahmen einer Handlungstheorie, die sowohl den biologischen
Prozessen des Alterns als auch den Mechanismen der sozialen Konstruktion des
Alters gerecht wird. Demnach sind Alter und Korper Phanomene, die zwischen
objektiver Existenz und subjektiver Deutung dieser Existenz anzusiedeln sind und
sich daraber hinaus gegenseitig konstituieren. Denn die »subjektive Deutunge
meint nicht nur die blofe Interpretation biologischer Fakten; vielmehr verweist
der Begriff auf einen Prozess, der hochgradig interaktiv vor sich geht und auf
Handlung oder Herstellung verweist. Aus diesem Grund verwendet Laz fir die
Beschreibung dieses Prozesses den Begriff des »accomplishments«, der mit schaf-
fen, tun oder auch erreichen tbersetzt werden kann. Beim Altern handelt es sich
also einerseits um einen unausweichlichen biologischen Prozess, aber wenn sich
Jjemand als alt fahlt oder als alt gesehen wird, wird andererseits auf soziale und kul-
turelle Verstandnisse von Alter verwiesen. Bei dieser Produktion von Alter greifen
die Akteure Laz zufolge auf unterschiedliche Ressourcen zurtck, die die Autorin
auf drei Ebenen ansiedelt: Der ersten, in der Regel allgemein zuganglichen Ebene
onnet sie Ressourcen wie beispielsweise die Gesetzgebung, die Medien oder Me-
dizinwissen zu. Auf der zweiten, subjektnaheren Ebene sind Ressourcen wie lokale
gesellschaftliche Standards und Glaubensvorstellungen oder verwandtschaftliche
Netzwerke angesiedelt. Die letzte, hochgradig personliche Ebene umfasst Res-
sourcen wie die eigene Biografie, interpersonale Beziehungen und den physischen
Korper. (Laz 2003: 506) Im Prozess der »Produktion« des Alters beziehen sich die
Akteure auf diese Ressourcen und bringen so die biologische Realitat mit sozialer
und kultureller Realitat in Verbindung,. Sie erbringen damit eine Konstruktionsleis-
tung, die biologische Realitaten (z. B. Grofmutter sein, runzelige Haut haben, 85
Jahre gelebt haben) in Alter (alt sein) umsetzt, Entscheidend far den Prozess des
»accomplishments« ist, dass er tber die Ressourcen auf gesellschaftliche Klassifi-
kaum (Alterskategorien) zuruckgreift, die wiederum spezifische Erwartungen
an die bglreffende Person implizieren. Von einem mittelalten Menschen wird bei-
spielsweise erwartet, dass er einen hohen Aktivitatsgrad, einen gesunden Korper
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' ird ei tegorie
d eine hohe soziale Integration zeigt. Die Persop wird e1:11'er \1/:1:;:;1;1 §§ s
5 g:dnet (der des mittelalten Normmenschen), die durc;lll 1; N
‘ZILgt?ver Fakten (mittleres biologisches Alter) und gesellschattliche
je
i iert wird. : ‘ e
Seml))i(;rg:e iff des »accomplishments« beschreibt genau diese Wekcl.lsiw&aﬁmgt
dbetomg:ilarﬁber hinaus die individuelle Positiom.erung zur ol;]; ltlwn Pt
Eﬁd sozialen Fiktion: Das Individuum reagiert auf die gesellscha\dti elcs;nem i
egorien in der Regel indem es versucht, den Erwartungen arll' S
gifchen Alter entsprechende Kategorie gerecht zu we;lrder;]. Sgelrr:lgu e
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ines Ideals sprechen. Den Hintergrund dieser Erreic iy
Zl:rfrsl dass dii Person durch ihre auﬁergewc')hnhchen' Handlup}%en ::;f;;;:en
mehr‘der normativen Alterskategorie entspricht, dabei aber in ihrer

' i i von alten Men-
Dimension an sie gebunden bleibt. Vorausgesetzt ist dabei, dass

; P : ktionalitat eben regel-
schen hohe Aktivitat, korperliche Fahigkeit und soziale Funktio R

makig nicht erwartet werden. (Laz 2003: 516) Vor dem, Hlpter%r::dener ein alter
sierung gilt dann jedoch: Je aktiver, beweglicher und sgzlal el?bge nd sein soziales
Mensch ist, desto positiver sind die Bewertungen, (_ile er selbst t}: B
Umfeld fiir sein Leben ziehen konnen — Aktivitat, korperhchg Fahig e
ale Funktionalitat werden mit relativer Jugendlichkeit in Verbmd}m% ii(erskat'egO-
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rie entsprechen zu konnen. Einer Person, die z. B. an einer sc }r[leten Bk
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von Aktivitat nachzukommen. Die Moglichkeiten far das »accOm_Pa‘ISSo die biolo-
Alter sind somit maRgeblich und nachhaltig durcl} den Korper < hlieRlich die
gische Realitit — mitbestimmt. In dieser »Mitbestimmungg« liegt iff der »body
Schlisselrolle des menschlichen Korpers, die Laz unter dem i";ﬂ A,
agency« fasst. Unerwartete sensorische Wahrnehmungen Wlebeispielsweise zur
Eroten oder das plotzliche Erkranken des Korpers gehomnualitél des Korpers,
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damit die
Korper als Grundlage der Selbst- und Fremdwahrnehmung und stellt

: i jon und in-
Wechselwirkungen zwischen biologischer Realitat, §oznaler lzz‘siﬁtgfpenm Al-
dividueller Handlung heraus, die sie als vaccomplishment

ters« bezeichnet:

jence. [...]
»How one »does« age has implications for corporeal e’:::ﬁ:f,mpush
Conversely, embodiment has implications for how %neical resources of
age. [...] As we accomplish age, we draw on we
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the body, but our actions and choices sim

ultaneously shape the corpo-
real resources available.« (Laz 2003 508)

Drei wichtige Aspekte des »accomplishment des verkorperten Altersq sollen zy-
nichst noch angedeutet werden: Erstens ist ein wesentliches Element dieses yac-
complishments« der Vergleich. Denn erst durch den Vergleich mit Anderen oder
auch mit idealisierten Bildern werden der Mensch und sein Zustand fir sich und
Andere greifbar. (vgl. Laz 2003: 516) Zweitens stellt Laz heraus, dass verkorpertes
Alter erst im Kontext von Biografien »accomplished« wird: Frihere Gewohnbheiten,
Trainingsroutinen oder Korperideale bestimmen entscheidend mit, in welchem
Mafe von einer «gegluckten« Verkorperung des Alters gesprochen werden kann,
Der Biografie als Ressource kommt somit eine besondere Stellung zu. (Laz 2003:
517) Jemand, der ein Leben lang Sport getrieben hat, verfagt bereits aber spezi-
fische Praxen des »accomplishments« seines Korpers und Alters und wird darauf
auch und gerade im Alter zurtckgreifen. Drittens wird verkorpertes Alter in kon-
kreten »Settings« und Interaktionen »accomplished« (Ebd.: 517), indem die spe-
zifischen Leitmotive und »Selbstverstandlichkeiten« der jeweiligen Situation die
Art und die Bedingungen des »accomplishments« diktieren. Eine zentrale Stellung
nimmt im Konzept von Laz die Reprasentation des Korpers in Interaktionen ein,
Wozu sie auch Interview-Settings rechnet. (Ebd.: 512) Wichtig ist diese Perspekti-
ve im Zusammenhang meiner Forschung vor allem deshalb, weil ich die von mir
gefahrten Gesprache weniger hinsichtlich eines moglichen »Wahrheitsgehaltes«
interpretieren, sondern mit Laz diese Aussagen durchgingig als Reprasentation
auffassen werde. Wenn ich oben erwihnte, dass die von mir Befragten viel Wert
auf Aktivitat legten, so wird spatestens hier klar, dass dies auch der Tatsache ge-
schuldet ist, dass ich als » Forscher far Seniorensport« um ihre Beobachtungen und
Ansichten zu diesem Thema gebeten habe. Entscheidend ist also nicht, dass viel

uber Aktivitat gesprochen wurde, sondern wie dartiber zu mir als »professionell
Interessiertem« gesprochen wurde.,

Johanna Pensky
Die 78-jahrige Johanna Pensky ist seit 1962 in ihrem Wohnbezirk als Sportlehre-
fin tatig und unterrichtete schon viele Generationen u.a. im Turnen, Volleybau,
Handball und in Gymnastik. »Sport ist mein Lebenselixier. Ohne Sport wire mein
Leben tberhaupt nichts«, sagt sie tiber sich. Sie kann ihren sportlichen Lebenslauf,
der schon in der frahen Kindheit begann, aus dem Stehgreif erzahlen: Mit sechs
Jahren trat sie in den lokalen Turnverein ein, ein Ereignis, dass sie als Initialzan-
dung sieht: »Ich bin nicht mehr davon los gekommen. « Uber den BDM, die Schule

und schlieRlich den Arbeitsdienst war sie immer bei Wettkampfen mit dabei. Zwar
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S zu sein, dafiir sei jedoch
bedaert sie, nie in einer Disnpllt'l hezs:(rlig;:cilrge'xi;frll, beim Schwimmen_ oder
Vielseitigkeit ihre Starke gewesen; =9 dringenden Wunsch, Sponlehrenq zu
- der Leichtathletik aufgestellt. Mit dem dringend in StrauRberg an einer
s ie sich 1953 um eine Sonderausbildung in trauf e
W o 1smdS r Deutschen Hochschule far Sport- und Korper ut e
Schw»eSlems'Chiee n:\ch Abschluss der harten Ausbildung we.chsel‘te s;; ];an-Staats-
I}\‘Ae;ﬁﬂ%‘gzsvgia{:h rWestberlin, wo sie nach einigen Sch\zielil‘:}gll;?:g;g:ggmmm« Pk

im »Freizeit- un 3
ik ailerkaf:r: z:tetiik\(:)vzlrrcrllee.n fhlr:lAufgabe war dabei, das §ponprogHr;llemI:$
'[ixsé\rlrelr\:’?)lir:%md irbeitsbezirk von Grund auf aufzubauen; die leeren
1[1‘1{len fel ihr dank ihres Engagements nicht schwer. ist sie mit 60 Jahren in den

Frau Penskys Hallen sind noch heute gefullt. Zwar die meisten Gruppen
offiziellen Ruhestand getreten und hat schwerep ?er'zoerzgymnastikgmppe e
abgegeben, ihre Seniorenvolleyballgrgppe und die eruh i
hat sie »behalten«. Dieses »Behalten« ist es a.uCh' s shlung von Selbstdisziplin,
ansehe: Sie hat ihr Leben, das sie als eine stringente Er;am‘: ngff hat sie auch ihre
Zielorientierung und Erfolg darstellt, fest in _der }.{an : Pensky zeigt deutlich, was
Sportgruppen und vor allem ihren eigenen Korpgr. Fra:iu i
es heifit »fit« zu sein, wenn sie bei der Gym.naSUk . sondern nur auf einem
von 30 Seniorinnen als einzige nicht auf einer Mgtratze, st die
dannen Tuch, um den Schmutz fernzuhalten, mit 1aute,r' die Hande klatschend
nachste Ubung verkundet, wenn sie beim Vol.leyb.au 1autdmu zu bringen, sich zu
»Jetzt haben wir ihn aber!« ruft, um die Spielerinnen aznn sie auf meine Frage,
konzentrieren und den Aufschlag zuriickzuerobern odfar we PR
wie eine bestimmte Ubung denn aussehe, sofort illlfspl'mlg_l e
Handen ihre Zehen berihrt, wihrend sie die Ubung erklart. is stellt, »accomplis-

Indem Frau Pensky immer wieder ihre Fitness unter B}:;/C : eine‘r 24-jahrigen
hed« sie einen Korper, der etwa dem Vergleich mit defn r;:d Laz ist Frau Pens-
stand halt. Nach der Gesundheitsdefinition von Magml?“i{‘ umeine Aktivitatslevel
ky dabei uberaus gesund, und kann sich in Bezug au 'az g:imal in der Woche ist
und soziale Einbindung mit Jangeren durchaus messen: Zw Jeiterin hochst erfolg-
sie in der Turnhalle zu finden, wo sie die Rolle der Ul?ungfs PR
reich einnimmt. Far einen Interviewtermin scblagt sie ;mkrl i; i winde. Sie st
Sonntag vor, da an diesen Tagen das Telefon nicht so .0 t hatgxﬁg als Komparsin
namlich auch auRerhalb der Turnhallen sehr gefragFi S“? ‘3[ halb von ihrer Agen-
bei Film- oder Werbeaufnahmen tatig; regelmafig wird su:.j ::rum werde ich auch
tur angerufen: »Und das [der Sport] halt ja a}mh ﬁt. gerllasgbar durch den Sports,
immer so viel geholt beim Film. Die wissen, ich bm. Alter auergewdhnlichen
erklart sie mir und stellt so einmal mehr ihren far ihr i am Set fn cine
Korper heraus. Dieser Korper ist eine belastbare Ressource,

tarzt wird Oder bei-m
Kameraeinstellung etwa mutwillig von Treppenabsatzen ges
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stundenlangen Warten in der Winterkalte extremen Belastungen ausgesetzt wird
Immer wieder »enttauscht« sie dabei Erwartungen des sozialen Umfelds an einer;
alten Korper, weil sie nicht nur den Belastungen standhalt, sondern - um sich in
c_ier Kalte warm zu halten oder einfach nur zum Zeitvertreib — gymnastische
Ubungen absolviert: » Kieck mal die Alte. Was die da rumturnt!«« imitiert sie die-
jenigen, die ihr Verhalten erstaunt kommentieren. Nicht ohne Stolz nimmt sie iy
Image als »Verrackte« an.

»Ver-ruckt« ist Frau Pensky im wahrsten Sinne des Wortes, denn im Vergleich
mit ihren Altersgenossinnen markiert sie einen Sonderfall. Es ist dieser Vergleich,
der fur das »accomplishment« ihres verkorperten Alters eine ganz besondere Be-
deutung hat. Far Cheryl Laz sind es dabei drei Ebenen, auf denen dieser Vergleich
angesiedelt ist: dem Vergleich a.) mit realen Anderen, b.) mit imaginierten Anderen
und ¢.) mit dem jungeren Selbst. (Laz 2003: 51 6) Wenn also die juingeren Filmkol-
legen durch Frau Penskys tuberraschende Turneinlagen irritiert sind, dann deshalb,
weil sie so gar nicht dem typisierten alten Normmenschen entsprechen mag, einem
normativen alten Korper, der mit Verfall, Passivitat und Debilitit in Verbindung
gebracht wird. Frau Pensky ist stolz auf ihren »uberaktiven« Korper und diese
Geschichten dienen ihr dazu, diesen Korper und seine auBergewshnliche Fahig-
keit zur Aktivitat herauszustellen und von den weniger fitten Korpern Anderer
abzugrenzen. Sie behandelt ihren Korper als Ressource, auf die sie zurtickgreift, um

ihre personliche und soziale Identitat uber den Prozess des »accomplishment des
verkorperten Alters« zu formieren.

Empowerment der Alten: Die Bedeutung der Gymnastik

Was ist Frau Penskys Geheimnis, das ihr einen derart fahigen, aktiven Korper
beschert? Thre Antwort lautet naturlich: »Sport ist mein Lebenselixier.« In unseren
Interviews geht die 78-jahrige, der eigentlichen Intention meiner Fragen oft zum
Trotz, viel auf die konkrete Durchfahrung diverser Ubungen ein, ofters springt
sie auf und fahrt vor, worauf man zu achten habe, was man unbedingt vermeiden
sollte und sie erklart, welche korperlichen Effekte die jeweiligen Ubungen haben.
Dieses Know-how, die Kenntnis spezieller korperlicher Techniken, ist der Schliissel
ihres Erfolges. Im Verlauf ihres Lebens hat sie oft genug am eigenen Korper erfah-
ren, was korperliche Bewegung bewirken kann:

»Passieren kann tberall was, ob Sie Sport machen oder nicht. Ich bin
voriges Jahr hingefallen! Bin ich ausgerutscht. Ich bin im hohen Bogen
geflogen! Da hatten sich andere sonst was gebrochen! Und dadurch,
dass alles gelenkig bleibt, elastisch, da habe ich mir bloR das Gesicht
aufgeschlagen, das war das Einzige [lacht].«

e 125
Bewegung als Lebenselixier

inflichen Ausgang dieses Sturzes interpretiert sie nicht als Glﬁck;fall,
?oe:degl;mflg l!(;}rlgebnis ?hre% sportlichen Betatigung. 'Frau Pensky vers'teht. l.llzren
durchtrainierten, beweglichen Korper auch alg Versicherung gegen die Il{(l‘Sl et:i,
die das Leben unvermeidlich mit sich bringt. Die Aussgge, Qass all§? gelen 1§e 11111)1
clastisch bleibe, weist hier auBerdem auf einen Vergle.lch mit dem ]un-geren fah'St
hin, aus dem Frau Penskys heutiger Korper als weltgehend unveltandend ig
hervorgeht. Die korperliche Jugend ist ihr erhaltep geblieben. In einer an er;n
erzihlten Episode knickte sie um und verletzte sich dadurch .das Kn}e. Nal? -
dem ihr drei Orthopaden mittels Spritzen und BesFrahlung nncbt weiterhelfen
konnten, wurden ihr schlieRlich von einem Arzt spezielle gymnasusche‘Ubung_en
verschrieben, die eine nachhaltige Besserung ermoglichten: »Da .habe 1ch. meine
Knie mit heil gekriegt, durch Gymnastik!!« Die Bewegungstheraple ersc‘helr'u h_ler
tatsachlich als eine Art wundersames »Elixier« — nachdem ihr Vemfauen in die Bio-
medizin? enttduscht wurde und sie kaum noch Hoffnung auf Heilung hatte, half
am Ende gezielte korperliche Aktivitat. Tatsachlich ist fﬁ.r Frau Pensky Be_wegu.ng
generell zu einem Lebenselixier geworden, das fiir sie erwiesenermafSen prayent_l\{e
und therapeutische Effekte besitzt. Geschichten, die dies belggen,. kan'n sie viele
erzahlen, und die aktiven, sehr beweglichen Beweise prasentiert sie mir in For.m
ihrer Selbst und der Teilnehmerinnen ihrer Sportgruppen. An dieser Stel!e tritt
besonders deutlich der Handlungsaspekt des »accomplishment«-Prozesses in den
Vordergrund. Das »accomplishment« (das Erreichen) eines idealen, quasi ]fxgc.znd-
lichen Korpers wird durch die spezielle Korpertechnik der Gymnasnlf ermoglicht,
die die Ressource Korper positiv beeinflussbar macht. Dieses Potgnnal der Gm—
nastik lasst sich gut mit Espen Braathens Analyse der homégpathwchen Therapie
parallelisieren. In seinem Aufsatz »Communicating the indIV}dual body and the
body politic« wird die Homoopathie als relativ billige und 51mpl§ Metl}ode Qer
Heilung, als eine »empowering«-Strategie beschrieben, die allerdings die aktive
Teilnahme des Patienten erfordere:

»The nature of its dialectic, stressing the notion of personal responSI‘bl-
lity for health, is at the same time the source of empowering strategies.
Empowerment, defined as »the notion of people having to take acn.on
to control and enhance their own lives, and the process of enabling
them to do so« (Grace 1991)«. (Braathen 1996: 159)

2 Ich verstehe unter Biomedizin die akademische, westliche Lehr.e vom Kor‘pcr :nd i::\er
Heilung, die auch als Schulmedizin bekannt ist. Fur eine intensivere Auseinan e nu%
mit Alter, Gesundheit und Medizinsystemen siehe auch den Aufsatz von ,' ph jEREEL
diesem Band.
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Der hier verwendete Begriff des »em

i powerment« betont di .
i:gle\;lllilotn;(lil ezrlrllrrilanalmde}lln, wobe? die homOopathische; i‘;?ml‘:)‘:;\‘:’:::lgkeit g
dueller Problemlosu < eraPeUUSChen g em.«-Sl.r?'
Al und G “855"3}1‘(351611 wur‘zeln. (Ebd.: 159) K(‘)rperlicheg:l?tg' }ﬂdlYl-
billige, einfache Meti’::c? acs:l[l i 5P§21€1len A Penwual e
Ahnlich der Hom()opatlfie ebre-gtl:tr asli)elee‘ilrelr;ChiiSe denster korperlicher Beschilersle?le
piaas w rofSes praventives Potenti i j
merin einmill'a:l?l:(zliecii?o}r:s, N Gr:‘ili)flllrlle'zlehﬁ-
Interviews vorliest, pr kllm & zusammengestellt hat und mir bei einem ul o
et I\,d[;noda\mlirt.den Sport als optimale Vorbeugung gegen drilxsferer
e ‘5 ersc el'nungen. Darunter finden sich auch viele t iser}?e

Der Gymnastikkurse\:i[:za\?c:rel ?steogoroie. b
Tt S rau Pensky ahnlich wie eine »th i
g Gl e st v e L e e
e e : et g unde gibt sie diese Losung in die Ha
oy (»Sﬁ;;?irr::;nen%nen, die sich diese fortan fur die Kontrolgl;nuils g:\rvld'e
v mt:i([)dl res Lebens nutzbar machen kénnen. Das »empow::-:
Bt Koo wuch ung der gyt?l}'lgstischen Technik, welche maf3geblich die
<o e aut und S[a_blllSlert. Anders ausgedruckt, konnen somit
eyl il Zgzsunizre Kor;_)er' »accomplished« werden. Der wiederum
Alter ist ein erheblicher \IzziltroTln x(zlg;lc:ill(letiz[ 0 fﬁ}: s e
e K e SEE O = ul uwachs im Leben der Seniorin
Pl ‘:llltl:rr;zssil’id diese beispielsweise nicht langer hilflos den »natﬁrlicl;:er;
i ,Sl vie etwa den {\lterskrankheiten, oder den Risiken des Lebens

e SChlﬁsselfunk:Ii;Z;fr:i’ ausgeh_efert upd also wahrhaft »empowered«. :
B it es homoopathischen Therapeuten nennt Braathen die
e o Periy &Cﬁﬁmngstechn.ologien zu entwickeln. (Ebd.: 157) Auch das
Ll tig, erklart sie mir doch, dass es den Seniorinnen keines-
Sibeacien Sie f(')rder‘ Z;T Gymnas.tllf zu erscheinen oder sich auch zu Hause mal
[ ittt Seie ie Selbstd.lszlplin und das Verantwortungsgefihl der Se-
St Tian Pens verlmr}rlle:r wieder dazu anhalte, den Korper regelmafig zu
s Sttt sucht, das Thema Gesundheit und Korper in den Alltag
bt i i e rS tzu (tiragen und macht klar, dass das »Projekt Korper«
L Ct}lln en Gymnastik in der Woche beschrankt sein sollte.
i Pter zu mache'n, zur Trainingsstunde zu erscheinen, hat
R ; rogramm mit der Absicht entwickelt, dass die Senio-
L o Bec weinehund« uberwinden: Die Gymnastikstunde wird

wegungsspielen »aufgelockert«, die die Highlights der

e

Bewegung als Lebenselixier

Gymnastikstunden zu geben, da sie an einem S
leide. Thre Freundin habe durch diese Schmerzen

aus dem Haus zu gehen;

Denn:

»Wenn sie morgens auf der Bettkante sitzen, da
trecken — recken und strecken nur auf der

das kann doch wirklich jeder machen, nur
auf der Bettkante! Aber die sind alle zu faul dazu.«

dass sie sich dehnen und s
Bettkante. Also ich meine,

Nachdem ihre Bekannte die Ratschlage befolgte
regelmaRig ausfuhrte, besserte sich ihr Gesun:

das ist ja toll!« soll sie ihr spater gesagt haben. In

sich das Unverstandnis der Sportlehrer'm gegen
ann doch wirklich jeder.« verweist nicht nur

verbreiteten Bequemlichkeit: »Das k

auf die geniale Finfachheit der Methode Bewegung sonde
t vieler Alter: »Die sind alle zu faul

diszipliniertheit und Verantwortungslosigkei
dazu«, sich mal ein paar Minuten hinzusetzen

Fraq ?emky ist dabei nur allzu Kklar, wohin eine solche Un
Passivitat, der Weg des Nicht-Handelns viele alte Menschen fahrt:

»Erst humpeln sie, dann haben sie €
mit dem Stock so, dass die ganze

gezogen wird ... [steht auf und demonstriert €
Korperhaltung, sie steht gebeugt und schief. De

Schulter nach oben, da das gesamte Korpergewi
d dann gehen sie mit zwel

wird.] ... und die Armmuskulatur. Un
Stocken. Also X Frauen habe ich hier
Wagen. [...] Da statzen sie sich und [.
Rucken wieder! Also durch diese ga
leidet der ganze Korper drunter! Und

eine Frau gesagt — Die kann sich auch gar nicht
angel eben die Ursache. —Und

vielen Krankheiten ist ja der Bewegungsm

da sagte die zu mir: >Ach Frau Pensky, ware ich mal
gegangen, ich glaube dann wiirde es mir besser erg

jetzt ist es zu spat.««

tandigen Schmerz beim Gehen

far Frau Pensky ein Erge
und des Bemithens, sich den korperlichen Beschwer

und die »angeordneten Ubungen
dheitszustand bedeutend; »Mann,

inen Stock und dann gehen sie eben
Wirbelsaule da in Mitleidenschaft

beobachtet. Und dann kommt der
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den Willen verloren, uberhaupt
bnis fehlender Selbstdisziplin
den aktiv entgegenzustellen.

ist es schon mal wichtig,

dieser Erfolgsgeschichte spiegelt
aber einer von ihr konstatierten

m vor allem auf Un-

und sich was Gutes zu tun. Far
diszipliniertheit und

ine »farchterliche«
r Stock drickt die
cht auf den Stock gelegt

.] Dadurch leidet doch der

nzen Gehhilfen und Statzhilfen, da
hier droben hat mir erst karzlich

mehr so bewegen. Bel

zu ihnen zum Sport
ehen.« Ich sage: Ja,

Stunde darst 2
i Schwein::lllj:;(n‘;iiiege:r}ehmen'nnen tiberaus beliebt sind. Vom »inne-
in vi B chtigen Fei T
rin vieles zu berichten. So hatte eineg arllte gzlfader Beweg.u“g, weil die Sportlehre- Was Frau Pensky hier beschreibt, ist eine Art Evolution des korperlichen Verfalls:
nnte sie einmal gebeten, ihr private We_nn der alte Mensch sich und seinen Korper nicht diszipliniert, droht der stufen-
weise Abbau. Die einzelnen Stufen dieses Verfalls werden durch die technischen

.
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Hilfsmittel nach aufen deutlich sichtbar. Immer komplexere Apparaturen mssen
entscheidende korperliche Funktionen ersetzen. Die Fahigkeit zur Aktivitat, und
somit die Moglichkeit, am sozialen Leben teilzunehmen. wird durch die immer
begrenztere Beweglichkeit des Korpers zunehmend eingeschrankt. Die Ressource

Korper, auf deren Basis die Inhaberin ihr Alter, ja ihr ganzes Leben, »accomplis-
hed«, entzieht sich immer mehr ihrem Zugriff.

Schluss

»Keeping decay at bay«, den korperlichen Verfall in Schach zu halten und damit
die Wurde zu erhalten, ist Frau Penskys tiefer liegendes Ziel. Schon allein in ihrem
Bestehen auf aufrechter Korperhaltung verdeutlicht sie diesen Umstand: Hoch
erhobenen Hauptes zu gehen ist das »accomplishment« eines wirdigen, stolzen
Korpers. Dieser Korper, so die Vorstellung Frau Penskys, wird in der Lage sein, alles
eigenstandig zu bewiltigen, was das Leben und seine Besitzerin ihm abverlangen:
Sei es den Einkauf selber zu tragen, unvermeidliche Stirze ohne Schaden hinzu-
nehmen, an kulturellen Aktivititen oder einem Filmdreh teilzunehmen. Thre Aus-
sage »Sport ist mein Lebenselixier. Ohne Sport wre mein Leben tberhaupt nichts«
ist daher auf mehreren Ebenen bedeutsam. Die 78-jahrige Johanna Pensky hat sich
bereits ein Leben lang der korperlichen Aktivitat verschrieben. Thre ganze Biografie
ist auf der Ressource Korper und der Bewegung aufgebaut. Den beruflichen Status
als Sportlehrerin, die zu allen Zeiten von dem sozialen Umfeld sehr geschatzt und
gefragt war, erlangte sie iber ihren Korper und die Bewegung. Bewegung half ihr
auch in Notsituationen, wie scheinbar unheilbaren Krankheitsfallen, immer wieder
aus. Thr Korper bildet far sie die notwendige Grundlage auch nach dem Ruhestand
noch produktiv, in Bewegung und gefragt zu sein. Die Bedeutung der Bewegung
als Lebenselixier und Verjungungsmittel stellt Frau Pensky immer wieder unter
Beweis, indem sie die Erwartungen Anderer an ihr biologisches Alter deutlich
ubertrifft. Mehr noch lieRe sich hier von der Erreichung oder Verkorperung eines
Ideals sprechen: Das Know-how der gymnastischen Technik, ihr Lebenselixier,

versetzt sie in die Lage, auch anderen zu helfen, das Ideal vom aktivierten Altern
zu erreichen.

Routine und Rituale

i i iektes erwies sich,
In zahlreichen Interviews und Beobachtungen dieses Studienprojek

: ine zentrale
Rituale und die Routinisierung von Tages- und A|Ita_gsab|aufen;:r‘§nzter G
i ben vieler unserer Gesprachspartnerinnen einnehmen. o
i Lef h elegte Formen und Muster von Handlungen verstanden :ven be;ige-
o rglatlv eSt'glle kulturelle, gesellschaftliche oder individuellg Bedeu : gRituale
e S_pell: tber allté'gliche Zusammenhange hinausreicht. Sol'c e psc
i "M'rd" 1?1 usangebote werden zum einen von institutionell.er Seite a:nnnen
lhjlln:n:(c):z: |st‘:::rr:::ngetragen, zum anderen aber von vielgn ":e:g:j:rg,:::ster. dle
auch selbst gesucht oder bewusst selbst geschaffen: Es s;:\ic; httaet T
nach tageszeitlichen oder wochentlichen Rhythmen ausg't Sicherheit und Kontinui-
der Woche, bzw. dem Leben eine (Zeit)Struktur und daml_ ten Tagesablaufe steht
tat verleihen. Im Mittelpunkt vieler solcher stark struktur!fene Auch dle stR ot
etwa die strenge Einhaltung von festgelegten E.ssenszel lter'1 oft den Status eines
dem gleichen Schema erledigten Haushaltsarbe}t'en erhad o sinisierte Bedienung
taglichen Rituals: Bei Frau Wolter ist es die organisierte un ctur verleiht. Indem sie
der Kohledfen, die ihrem Tagesablauf im Winter enrle'Stru s korperiich fit halte,
erklart, dass die damit verbundene k(‘irperliche_Be’catl'gun%1 SIeweit tiber die zweck-
verleiht sie dieser alltaglichen Routine zudem einen Sinn, (:\reinem o SR
rationale Dimension hinausreicht. Alfred hingegenulet.ﬁ nachien einen Gesprachs-
baren »Programme, dass es zunachst beinahe unmoglich s¢ o ch 2wl trinke er
termin mit ihm zu vereinbaren: Um zwolf Uhr esse gr Zu Mlttas.| - Abends habe er
keinen Kaffee mehr, am Nachmittag verfolge er die Lon?:;ahs:ru. ppe fir ltere Ho-
auswartige Termine, jeden Montag besuche er eine Gespra iner speziellen Kneipe-
mosexuelle und jeden Mittwoch gehe er zur Happy Hour & feat und plant und
Alfred hélt strikt an einer selbst geschaffenen ngesordqung Gerdist, das ihm Si
kontrolliert akribisch alles, was er tut. Er schafft sn.ch damit e:‘wenig Raum fiir Ver-
cherheit und Kontinuitét verschafft, inm gleichzeitig aber a'ug es auch, die der am-
anderungen lasst. Kontinuitat und Vorausschaut?arkelt s‘tr;nisierung der Ablaufe
bulante Pflegedienst seinen Klienten durch eine Rou fgefordert, sich streng
gewahrleisten méchte. So wird die forschende Praktnkan:m :ten <ei s wichtig, dass
an den Zeitplan der Mitarbeiter zu halten, denn Eien K |§ kot s entwickeln eine
sie zur gewohnten Zeit versorgt wirden. Pflegekraﬂe~u? als auch bestimmte wie-
routinisierte Beziehung, zu der sowohl die Pflegeablau e,:'|oskeln oder Verabschie-
derkehrende kommunikative Formen, z. B. Witze und




