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Frauen sind im Alter oft von Armut bedroht, besonders in Stadten mit hohen Mieten. Wie kommen
sie mit wenig Geld zurecht? Welche Strategien entwickeln sie, um dennoch am sozialen und
kulturellen Leben teilzuhaben? Davon erzdhlen Frauen aus unterschiedlichen sozialen Milieus, und
die Analyse dieser Berichte macht deutlich, wie dringend notwendig eine politische und
gesellschaftliche Veranderung unserer eingespielten Sozialsysteme ist.

Die 85-jahrige Hausmeisterin Maiana D. lebt von 222 Euro Rente, zuzlglich Grundsicherung. 600
Euro Rente hat die ehemalige Lagerarbeiterin Jovana F., die sie mit Zeitungsverkauf aufbessert.
Auch Walburga K., Verlagsangestellte, muss zu ihrer Rente von 1170 Euro noch dazu verdienen.
Flnzig Frauen zwischen 63 und 85 Jahren aus unterschiedlichen sozialen Milieus wurden fir das
DFG-Forschungsprojekt unter der Leitung von Prof. Irene Goétz interviewt. Aus dieser
exemplarischen Bestandsaufnahme wird deutlich, welche Ursachen zur Altersarmut besonders von
Frauen fihren und wie Frauen damit umgehen, lebenspraktisch und emotional. Auch wenn Frauen
ihren Ruhestand wohl verdient haben, reichen die bescheidenen Renten kaum zum Nétigsten.
Zum Gluck haben sie, als Kriegs- und Nachkriegskinder, noch gelernt, zu sparen und mit dem
Mangel zu wirtschaften. Armut im Alter muss auch nicht den Verlust von Lebensqualitat bedeuten:
Frauen sind erfinderisch, sozial kompetent und oft auch gut vernetzt und, Autonomie steht fir sie
bis zum Schluss ganz oben. Ein Buch, das die politischen, gesellschaftlichen und persénlichen
Verhaltnisse in den Blick nimmt, das erzahlt und analysiert und in einem Anhang notwendige
Informationen bietet, wo Frauen Unterstlitzung kriegen, die sie so dringend bendétigen.



[

~e

Z¥E=7 VERLAG ANTJE

KUNSTMANN

Pressestimmen

"Alleinstehende Stadterinnen haben ein hohes Risiko, im Alter zu verarmen. Wie Frauen mit ihrer
Mittellosigkeit umgehen und was die Politik tun musste, erklart die Armutsforscherin und Autorin
Irene Gotz."

Patricia Hecht, taz

"Altersarmut: ein soziales und gesellschaftliches Problem, das seit langem bekannt ist - und
ebenso lange vor allem von der Politik ignoriert wird. Ein Team von Kulturwissenschaftlerinnen aus
Munchen hat die Grinde und Hintergrinde dieses Phanomens erforscht. Die Ergebnisse kann
man in einem neuen Buch nachlesen, dessen Titel flir sich spricht."

Rebecca Hillauer, O1 Kontext

"Die Ursachen daflr, dass die Frauen in Altersarmut geraten, sieht Irene Gétz in strukturellen
Defiziten: in der Deregulierung des Arbeitsmarktes, dem Aufweichen von Tarifbindungen — und
dem kontinuierlichen Absenken des Rentenniveaus durch die Politik."

Deutschlandfunk

"Die Munchner Professorin Irene G6tz hat untersucht, wie Frauen mit Armut im Alter umgehen und
wie sie in diese Situation gekommen sind. Das Fazit der Ethnologin: Es muss dringend etwas
geschehen."

Sonja Niemann, Brigitte



Kein Ruhestand

Die Miinchener Ethnologin [rene Gitz
hat mit ihrer Forschungsgruppe im
Rahmen eines Projektes der Deutschen
Forschungsgemeinschaft Armutserfah-
rungen von Frauen im Rentenalter un
tersucht und zu einem spannenden Buch
gemacht. Mit 30 Frauen zwischen 63 und
85 Jahren wurden Interviews gefiithrt, 18
davon wurden fiir das Buch zu Fallpor-
trits verdichtet und um die Auflenper-
spektive teilnehmender Beobachtung
erginzl. Dabei fallt aul, wie ethnologi-
sches Arbeiten dufierlich dem journalis-
tischen dhneln kann: Das Ergebnis sind
atmospharische ,Reportagen” iiber dltere
Frauen, die mit (zu) wenig Geld und der
Angst vor weiterem Abstieg leben.

DAS STRASSENMAGAZ!N

strategien

Gentrifizierung

(Dortmund)

4 /2019

Die Portrats bilden die Mitte des Buches.
[m ersten Teil analysiert Gole essayistisch
die gesellschaftlichen und biografischen
Faktoren, die zu Altersarmut fithren, die
Bewiltigungsstrategien von Zusatzar-
beit bis zaum Wirtschaften mit knappen
Mitteln, die sozialen und kulturellen
Resspurcen, die dabei helfen., sowie die
{Eukunfts-}ﬁ.ngstc der Frauen.

Der dritte Teil ist nicht weniger als ein
Ratgeber unter dem Titel ,.Was tun, wenn
die Rente nicht reicht?” mit Tipps und
Adressen von Anlaufstellen [ir Betrol-
lene. Eine ungewdéhnlich aufbereitete

Forschungsarbeit,

Irene Gitz (Hg.) | Kein Ruhestand.
Wie Frauen mit Altersarmut umgehen
ISBN: 978-3-95614-292.-5

Kunstmann | 320 S. | 20 Euro
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»Die Kinder wissen
nicht, wie wenig Geld
ihre Mutter haben«

Die Miinchner Professorin Irene Gétz hat untersucht, wie Frauen mit
Armut im Alter umgehen und wie sie in diese Situation gekommen sind.
Das Fazit der Ethnologin: Es muss dringend etwas geschehen

DAS THEMA /Altersarmul

INTERVIEW SONJA NIEMANN

Jeden Groschen
umdrehen
missen vor
allem allein-
stehende
Rentnerinnen



Frau Prof. Gétz, Sie haben zu Altersarmut bei
Frauen geforschi. Wie sind Sie vorgegangen?

PROF. IRENE GOTZ: Es handelt sich um eine qua-
litative Studie, fiir die wir letztendlich 50 Frauen
zwischen 65 und Gber 80 Jahren in Miinchen inter-
viewt haben. Die Durchschnittsrente von Frauen
betrigt hier 785 Euro, wiihrend allein die Miete filr
eine Einzimmerwohnung in Minchen oft bei Y00
Euro liegt. Unsere Ausgangsfrage war daher: Wie
leben Frauen, die allein in threm Haushalt wirt-
schaften, wenn sie aufler ihrer Altersrente kaum
anderen Besitz haben? Wir wissen aus Statistiken:
Mehr als 70 Prozent der Rentnerinnen, die nur von
ihrer eigenen gesetzlichen Rente leben milssen,
gelten als arm oder armutsgefihrdet, das heilt, sie
haben weniger als 60 Prozent eines mittleren Ein-
kommens zur Verfilgung — und durchschnittlich
nur rund 60 Prozent der Renten der Mianner.

Und wie leben diese Frauen?

Die meisten, mit denen wir gesprochen haben,
mussten durch Grundsicherung anfstocken oder
hatten Minijobs. Dennoch konnten sie kaum am
stidtischen Leben teilnehmen, weil das Geld fehlte.
Gibt es spezifisch weibliche Griinde, aufgrund derer
Frauen in die Altersarmut rutschen?

Die strukturellen Rentenabsenkungen der vergan-
genen Jahre bei gleichzeitig gestiegenen Lebenshal-
tungskosten — vor allem der Mieten in den Grof-
stidten — betreffen natiirlich auch Manner. Aber
bei Fraven kommen noch andere Faktoren dazu. So
arbeitet nur die Hilfte der erwerbstatigen Frauen
in Viollzeit, und diese Teilzeitstellen fihren in die
Altersarmut, wenn man allein wirtschaften muss.
Dann gibt es oft grofie Liicken in der Erwerbsbio-
grafie, wie die Elternzeit. Dazo kommt ein allge-
meiner Gender Pay Gap, der viele Gritnde hat: Aus
Teilzeitstellen steigt man schlechter auf; wenn es
keine festen Gehaltstabellen gibt, werden Franen
oft schlechter taxiert als Ménner. Das alles sum-
miert sich, und so miindet der Gender Pay Gap
direkt in einen Gender Pension Gap. Und nicht
zuletzt: Manner haben in der Regel langer jeman-
den, der sie im Alter pflegt, versorgt, betreut. Das
haben die Frauen, die eher die Uberlebenden sind,
oft nicht mehr. Sie miizgen allein zurechtkommen.
Suchen die Frauen keine Hilfe bei beispiclsweise
ihren erwachsenen Kindern?

In den Gespriichen sagten die Frauen oft: Wir wol-
len den Kindern nicht zur Last fallen. Das ist auch
ein Grund, warum manche nicht zum Sozialamt
gehen, obwohl sie Anspruch auf einen Zuschuss
hatten: weil sie Angst haben, dass die Kinder
zuerst belangt werden — wobei es da grofle Freibe-
trige fir die Kinder gibt, aber das ist den Frauen
oft nicht ganz klar. Und die Téchter und 58hne
haben oft keine Ahnung, wie wenig Geld ihre Miit-
ter naben. Eine der Frauen wusste beispielsweise

Irene Gitz
ist Frofessorin fiir
Europdische Ethno-
logie an der LMU
im Minchen. Die
Ergebnisse des
Farschungsprajektes
sind auch als Buch
erschienen: Kein
Ruhestand” (320 5.,
20 Euro, Verlag
Antje Kunstmann)

vardienen
mehr

Schluss mit dem
Gender Gap!

Ob Rente oder Gehalt:
Frauen bekommen
immer noch weniger
als Manner. Das
miussen wir indern!
Das Thema finden
Sie ab jetzt in jeder
Ausgabe, alle Infos zur
BRIGITTE-Kampagne
und unser groBes
Online-5pecial
unter:
www. brigitte.de/
equalpay

nicht, wie sie ihr Zugticket zum Sohn finanzieren
sollte. Sie traute sich auch nicht, ihn um das
Fahrgeld zu bitten. Scham ist ein grofler Faktor.
Einige denken vielleicht: Das Risiko, im Alter

arm zu sein, betrifft vor allem die beruflich
Niedrigqualifizierten.

Mein, auch Frauen aus den mittleren Schichten
sind betroffen: ehemalige Versicherungsangestellte,
Buchhindlerinnen, eine selbststindige Kauffrau,
eine Altenpflegerin in jahrelang leitender Position,
die bei threr Tochter auf dem Klappbett schlift,
weil sie sich keine eigene Wohnung leisten kann,
Eine unserer Interviewpartnerinnen war eine Aus-
wanderin aus Ruminien. Der Mann hatte sie ver-
lassen, und sie war allein fiir die Pflege ihres chro-
nisch kranken Kindes zustindig. Sie hatte in
Ruminien Bauingenieurswesen studiert, konnte
aber in Deutschland in diesem Beruf nie wirklich
Fuft fassen und wegen des pflegebediirftigen Kindes
auch nur Teilzeit arbeiten. Sie bekommt nun im
Alter 148 Euro Rente, mit der staatlichen Grundsi-
cherung sind es 1107 Euro. Sie kauft sich billige
Schuhe auf dem Flohmarkt und fragt im Super-
markt nach den Kohlrabiblattern, die sonst wegge-
schmissen werden, um sich daraus Krautwickel zu
kochen. Sie ist eine gebildete Frau, die aber mehrere
armutserzeugende Faktoren in sich vereinigt:
Migration und die damit verbundene Abwertung
der Aushildung, die alleinige Pflege eines Kindes,
und das Allein-zurechtkommen-Miissen im Alter.
Wie sieht es mit den zukiinftigen Rentnerinnen aus?
Sorgen Frauen heute besser fiirs Alter vor?

Die Erwerbstitigkeit von Frauen hat zwar zuge-
nommen, aber meistens sind es Teilzeitjobs. Das
ist nicht immer freiwillig so gewihlrt, einige Berufe
wie Verkiuferin werden oft auch nur in Teilzeit
oder als Minijob angeboten, Und das fidhrt nicht
nur zu wenig Rente, sondern es lisst sich auch
schlechter Geld abzwacken, um privat vorzusorgen.
Wenn man in einer Ehe als Frau schon mehr
daheimbleibt als der Mann, sollte man sich die
Differenzbetrige, die einem fehlen, vom Partner in
eine private Altersvorsorge einzahlen lassen — das
Bewusstsein dafiir mitsste noch viel grifier wer-
den. Aber es miisste auch politisch was passieren.
Private Vorsorge ist gut als zusatzliche Siule, aber
so sehr daraufzusetzen, wie es jetzt der Fall ist,
lasst die Schere zwischen Reich und Arm immer
weiter auseinanderklaffen. Riestern® etwa klappt
fiir mittlere Schichten, die festangestellt sind und
von den staatlichen Zuschiissen dann auch
Gebrauch machen kinnen. Aber es niitzt den
Armeren nichts, die ochnehin nichts zurficklegen
kénnen. Und auch den Menschen mit mittleren
Einkommen bringt es immer weniger. Schliefilich
brauchen auch die oft ihr ganzes Geld fir die
pestiegenen Misten und Lebenshaltongshosten aof,
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Interview

+Ein wichtiges Herumdoktern an Symptomen”

Die Europaische Ethnologin Irene Gotz hat ein neues Buch uber Altersarmut von
Frauen herausgegeben. Jorg Meyer sprach mit ihr Uiber Webfehler im Rentensystem,
tradierte Geschlechterdiskriminierung und die Notwendigkeit der Grundrente.

Robert Haas

Irene Gotz, geb. 1962, studierte Volkskunde/Europaische Ethnologie und Germanistik und lehrt als
Professorin fur Empirische Kulturwissenschaft und Europaische Ethnologie an der LMU Munchen. Sie ist
Verfasserin und Herausgeberin von Publikationen unter anderem uber die Prekarisierung von Arbeit und
neuen Nationalismus. Ihr neues Buch _Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut umgehen® erschien
am 6. Marz im Munchener Verlag Antje Kunstmann.

In Ihrem neuen Buch ,,Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut umgehen*
schreiben Sie, das an lebenslanger Volizeitarbeit orientierte Rentensystem*” sei die
svorrangigste Ursache” fur die besondere Gefahrdung von Frauen im Alter. Eine
umfassende Kritik...



Unser heutiges Rentensystem wurde mit der Rentenreform von 1957, als umlagefinanzierte
Rente eingefiihrt, die an Erwerbstatigkeit gebunden ist. Nach dieser Logik missten alle eine
Rente bekommen, die erwerbstatig sind. Es gibt aber den Webfehler, dass dieses Rentensystem
nicht zu den familidren Rollenbildern der damaligen Gesellschaft gepasst hat. Diesen Webfehler
missen wir beheben. Ich will ja nicht das Rentensystem komplett umbauen, sondern die
Rollenmodelle missen sich dndern. Frauen dirfen nicht mehr diejenigen sein, die dber die
Renten der M3nner mit versorgt sind und damit in finanzieller Abhangigkeit leben.
Zusammengefasst: Das Rentenmodell von 1957 ging von einer Gesellschaft aus, in der die
Léhne immer weiter steigen und die traditionelle Konstellation ,Mann bleibt mit Frau zusammen®
bis ins hohe Alter halt. Das Rentensystem und die heutigen gesellschaftlichen Verhaltnisse
passen vor dem Hintergrund schon lange nicht mehr zusammen.

Und wie beheben wir diesen Webfehler?

Wir mussen viel mehr Frauen in Volizeitarbeit bringen, aber dafir muss man am
gesellschaftichen Rad insgesamt drehen: Solange Kinderbetreuung nicht kostenfrei ist und es zu
wenige Platze gibt, bleibt das ein frommer Wunsch. Zweitens muss sich der Arbeitsmarkt
dahingehend &ndern, dass es ausreichend Vollzeitarbeitsplatze fur Frauen gibt; auch alters- und
alternsgerechte Arbeitsplatze. Wir wollen dem entgegenwirken, dass Frauen, die immer wieder zu
héren bekommen: Als Matter misst ihr zu Hause bleiben, das auch glauben und letztlich zu
Hause bleiben und nicht arbeiten gehen. So lange sich das nicht dndert, kann das Rentensystem
nicht gut funktionieren.

Das heiflit, die steuerfinanzierte Grundrente ist letztlich nur ein Herumdoktern an
Symptomen.

S0 lange noch nicht alle ins Rentensystem einzahlen, wie Beamte oder Selbststandige, und
solange wir noch so viele Frauen haben, die im Alter arm sind oder es zu werden drohen,
solange muss man das System beispielsweise mit Steuermitteln stiitzen, damit zumindest
diejenigen, die erwerbstatig waren, abgesichert sind.

Damit ist die Grundrente ein duferst wichtiges Herumdoktern an Symptomen; und ein
Herumdoktern an den Folgen des Niedriglohnsektors, denn Minijobs sind dberwiegend weiblich.
Die Grundrente ist vielleicht nicht ganz konform mit dem Umlageprinzip, sie wird aus
Steuergeldern finanziert. Und es hilft nicht, sich jetzt in Prinzipienreiterei zu dben und zu betonen,
wie ungerecht die Grundrente angeblich ist, weil auch die Arztgatiin® sie bekommen kdnnte.
Stattdessen brauchen wir eine Generationensolidaritdt, um digjenigen, die aufgrund von

haben, zu unterstitzen. Deshalb darf es auch keine Bedurftigkeitsprifung geben.
Den Zusammenhang miissen Sie erklaren.

Eine unserer Interviewpartnerinnen war Monika Tegt. Sie hat deshalb mitgemacht, weil sie so
witend auf die Blrokratie ist und verzweifelt, weil sie nur mit Hilfe der offenen Altenhilfe in
Manchen, dberhaupt erfolgreich einen Antrag auf Aufstockung inrer Rente stellen konnte. Daflr
musste sie unter anderem jeden Verwandtschaftsbesuch, flr den ihre Familie die Fahrkarte
spendiert hat, offenlegen. Frau Tegt war unter Dauerbeobachtung. Der Hammer war: Dann kam
die Mitterrente und ihr Anspruch auf Grundsicherung erlosch. Das war ein riesiges Hin und Her
und hat sie wahnsinnig viel Kraft gekostet.




Die Grundrente ist auch deshalb ein gutes Instrument, weil der Gang zum Amt sehr
schambehaftet fir die Frauen ist, die ihr Leben lang gearbeitet haben. Die Dunkelziffer derer, die
darauf verzichten, ist sehr hoch. Die Frauen profitieren zweifach von der Grundrente. Erstens
haben sie mehr Geld, und zweitens ist es gut fr ihr Selbstwertgeflihl, wenn sie nach einem
Leben voller Arbeit nicht am Ende zum Amt missen.

Was wollen Sie mit dem Buch erreichen?

Ich denke, mit Fallbeispielen und Erfanrungsberichten kann man politisch anders argumentieren
als nur mit Zahlen und Statistiken. Hier ist auch das gelebte Leben vertreten. Als wir vor funf
Jahren angefangen haben, haben wir keine qualitativen Studien zu Altersarmut von Frauen
gefunden. Das Buch richtet sich deshalb unter anderem an Politikerinnen und Politiker, die damit
aulerhalb inres eigenen Milieus Einblicke bekommen konnen. Viele, die jetzt beispielsweise Gber
die Grundrente diskutieren, wissen nicht mehr, wie es in der Gesellschaft konkret aussieht.
AuRerdem kann das Buch betroffenen Frauen helfen, sich inrer Situation zu stellen und jingeren
Frauen, Anreize geben, sich friihzeitig mit einer eigenen Alterssicherung auseinandersetzen.
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Kleine Renten

JTypisch weibliche Erwerbsbiografien
fUhren in Altersarmut”

Irene GOtz im Gesprach mit Ute Welty

Podcast abonnieren e o o o @

—

Altersarmut von Frauen bleibt oft unsichtbar, weil die betroffenen Frauen ihre Notlage aus Scham
verstecken und anderen ihre Hilfe anbieten. (imago/Panthermedia)

Wegen ihrer geringeren Renten sind insbesondere Frauen von Altersarmut bedroht.
Die Ethnologin Irene Gotz hat in Interviews ihre Lebenssituation erforscht. Sie
fordert, dass auch Beamte und Selbstandige in die Rentenversicherung einzahlen
missen.



Ute Welty: Viel ist gesprochen worden lber die Rolle der Frauen in der vergangenen
Woche, nicht zuletzt wegen des internationalen Frauentags. Und da ist dann auch das
Buch erschienen, das Irene Gétz herausgegeben hat. Sie ist Professorin am Institut
fiur Volkskunde und européische Ethnologie der Universitat in Minchen und sie hat
ein vierjdhriges Forschungsprojekt geleitet, dariiber, wie Frauen mit Altersarmut
umgehen. Guten Morgen, Frau Gotz!

Irene Gotz: Guten Morgen!

Welty: Bei lhrem vielen Gesprachen mit betroffenen Frauen, welche Geschichte hat
Sie besonders beeindruckt?

Gotz: Ja, das waren sehr, sehr viele. Eine, die ist mir besonders in Erinnerung, eine
ehemalige Altenpflegerin, die friihverrentet wurde mit Anfang 60 - Gbrigens
aufgrund ihrer vielen berufsbedingten Erkrankungen -, hat immer gearbeitet, hat also
alles eigentlich richtig gemacht, hat in die Rente eingezahlt und kann nun im Alter
von ihrer im Vergleich zu anderen Frauen recht guten Rente von 1200 Euro in
Minchen keine Wohnung finden.

Das heibt, sie hat beim Wohnungsamt vorgesprochen, stand auf einer Warteliste, sie
hatte keine Chance. Und sie schlaft auf einem Klappbett im Flur ihrer Tochter, ist
verzweifelt, weil sie hat keinen Intimraum, sie kann niemanden treffen.

Sie sagt, ich habe {iber 40 Jahre lang hier gearbeitet, in leitender Position als
Altenpflegerin zum Schluss, habe die alten Menschen fiir die Gesellschaft gepflegt,
habe selber als Migrantin zwei Tochter groBgezogen und die Enkel mit betreut, aus
allen ist etwas geworden - und der Staat, die Gesellschaft gibt mir im Alter so wenig
zuriick, dass ich in einer GroBstadt fast obdachlos bin.

Welty: Dieser ehemaligen Altenpflegerin dirfte man die Armut auch nicht ansehen.
Mit welchen Strategien versuchen Frauen das zu vermeiden?

Gotz: Das sind die Frauen, die Kriegskinder und Nachkriegskinder, die viele
Fertigkeiten noch mitbringen und auch eine Haltung der Bescheidenheit, des Sich-
Zuricknehmens, Verzichtens, Sparens. Aber sie kdnnen zum Beispiel stricken,
vorkochen, sie wissen, wo man ginstig Lebensmittel bekommt, und all das hilft
ihnen, zurechtzukommen. Das alles hat uns sehr beriihrt, weil so wenig Widerstand
auch da war, sondern Haltungen wie ,Man hat sich arrangiert’.



.Gesund leben, das ist mit diesen Renten uberhaupt nicht
moglich”

Welty: Aber das sind schon Strategien wie nach dem Krieg oder?

Gotz: Ja, es sind Strategien wie nach dem Krieg, man trennt Wolle wieder auf, strickt
neue Pullover daraus, kann sich aber oft nur die Billigwolle kaufen, die einen Euro das
Knéuel kostet. Man kocht etwa aus Kohlrabi-Blattern, die man im Supermarkt umsonst
bekommt, weil sie sonst weggeworfen werden, kocht man Krautwickel. Man isst am
Ende des Monats halt nur ein paar Spiegeleier. Das sind Strategien, die wirklich
erlernt sind auch, die hilfreich sein kénnen, wobei fir diejenigen, die wirklich
vielleicht auch nur eine Rente von 300, 400 Euro haben und Grundsicherung dazu
bekommen, fir die reicht das auch nicht. Und gesund leben und sozial eingebunden
mit Teilhabe an der Gesellschaft, das ist mit diesen Renten (iberhaupt nicht méglich.

Welty: Inwieweit macht es einen Unterschied, wenn Altersarmut Frauen trifft, die
nicht unbedingt damit gerechnet haben, die einen Hintergrund haben, der als
bildungsbirgerlich gilt.

Gotz: Ja, das ist doppelt mit Scham besetzt. Man gibt das gegeniiber den
Familienangehdrigen kaum zu. Man versucht, die Kleidung zu schonen, sodass man ja
nach auBen nicht sieht, dass man bedurftig ist. Und was uns sehr berihrt hat, man
mbchte trotzdem, gerade bei den bilirgerlichen Frauen, immer weiter geben, den
Familien etwas mitgeben, Geschenke fir die Enkelkinder, Hilfsdienste. Und das nicht
mehr zu kénnen, weil man es sich kaum leisten kann, da ist so schambesetzt, dass
viele Familienangehdrige oft gar nicht wissen, wie es eigentlich um die Angehérigen
steht.

Welty: Sie sagen, weibliche Altersarmut ist strukturell bedingt. Welche Strukturen
haben Sie da im Auge?

Gotz: Also, zundchst war es in dieser jetzigen Generation die oft geringe Bildung, die
man in Madchen, vor allem vor der Zeit der 68er-Generation, investiert hat. Sie haben
dann in bestimmten, sage ich mal, friher nannte man das Frauenberufen, das qilt
nicht fir alle, aber fir viele, gearbeitet. Arbeit nur bis zur Eheschliefung, danach
vielleicht Teilzeit, Erwerbslicken. Das sind typische weibliche Erwerbsbiografien, und
die fihren natirlich auch in die Altersarmut.

Welty: Jetzt sind wir ja eine Generation weiter, demnéchst werden ja die Babyboomer
in Rente gehen. Und Sie beflirchten, dass genau diese Frauen aus dieser Generation
auch in die Falle Altersarmut tappen. Was bedeutet das dann?



Gotz: Ja, es sind erstens viel mehr. Und die Frauen sind in der Wohlstandsgesellschaft
der 60er-Jahre aufgewachsen und haben méglicherweise diese Spartechniken und
Selbsthilfetechniken nicht mehr und sie sind sicher auch nicht mehr so bescheiden
und sich zuriicknehmend. Das kann gut sein, weil sie dann vielleicht auch politisch
mehr auf sich aufmerksam machen, es kann aber auch zu sozialem Unfrieden fihren
und moglicherweise auch zu Radikalisierungen. Auf jeden Fall wird eine gréBere
Bedirftigkeit sichtbar werden.

.Das Rentensystem muss konsolidiert werden”

Welty: Was muss politisch passieren, um die Lage grundlegend zu verbessern? Was
bringt beispielsweise die Mitterrente?

Gotz: Die Mitterrente bringt nicht so sehr viel, muss man sagen, sie bringt eine
symbolische Anerkennung, aber es sind ja nur wenige Rentenpunkte, die fiir die
geborenen Kinder erbracht werden. Die Rente ist auf Erwerbsarbeit aufgebaut, und
das bedeutet, dass Frauen, die wenig Erwerbsarbeit geleistet haben, auch weniger
Rentenpunkte bekommen. Das Rentensystem muss trotzdem so behalten werden,
aber konsolidiert werden, verbessert werden. Es miissen mehr Beitragszahler her,
maoglicherweise auch die Privilegien von Beamten miissten mal liberdacht werden,
dass die einzahlen, und es miisste das Rentenniveau auf jeden Fall angehoben
werden. Wir haben ja jetzt die Diskussion um die Grundrente, die ist auch wichtig und
richtig, weil das eine ReparaturmaBnahme ware fir all diejenigen, die jetzt im
Niedriglohnsektor gearbeitet haben und deswegen einfach jetzt im Moment betroffen
sind. Man muss auch im Ubrigen den Arbeitsmarkt konsolidieren, diese ganzen
Niedrig- und Minijobs, die bringen eben keine Rentenpunkte.

Welty: Das klingt aber schon so, als ob Sie ein bisschen die Idee der
Burgerversicherung verfolgen.

Gotz: Ja, das ist ein Modell. Die Blrgerversicherung wirde ja auch bestimmte
Kapitalvermégen mit hineinspeisen, das misste man (berlegen. Auf jeden Fall
misste jede Form von Erwerbsarbeit auch in die Rente hineingerechnet werden. Und
gerade Beamte sind ja hdufig auch die Besserverdienenden, auch Selbststéndige, das
wird ja von der GroBen Koalition auch angedacht oder umgesetzt, dass
Selbststédndige einzahlen missen. Und je gréBer die Zahl derer ist, die einzahlen,
desto héher wird dann natirlich auch das Volumen. Voriibergehend werden wir aber
auf jeden Fall, gerade auch, wenn die Babyboomer kommen, nicht umhin kommen,
Steuern noch mehr in die Rente hineinzupumpen, damit es (iberhaupt reichen wird.



Welty: Frauen und Altersarmut, Volkskundlerin Irene Gotz hat dazu geforscht und die
Ergebnisse in einem Buch verdffentlicht. Frau Gétz, ich danke Ihnen!

Gotz: Ja, ich danke Ihnen!

Irene Gotz (Hrsg.): Kein Ruhestand - Wie Frauen mit Altersarmut umgehen
Kunstmann Verlag 2019, 320 Seiten, 20 Euro
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Schwieriger Ruhestand

Wie Frauen mit Altersarmut
umgehen

Die Renten von Frauen liegen im Durchschnitt immer noch 60 Prozent unter
denen von Mannern. Frauen sind daher im Alter Gberproportional von Armut
bedroht. Auch weil in ihrer Generation wenig Wert auf eine gute Ausbildung

gelegt worden ist. Doch den Frauen helfen die Erlebnisse der Nachkriegszeit.

Horen Sie unsere Beitrage
Von Rebecca Hillauer in der DIf Audiothek

Von einem wirtschaftlichen Abstieg im Alter sind vor allem Frauen betroffen (dpa / picture alliance / Stefan
Schaubitzer)

Essensausgabe bei der Berliner Tafel in Berlin-Neukdlln. Auf ausgeklappten
Tapeziertischen stapeln sich Kisten mit Obst und Gemiise, mit Brot, Kuchen,
Blumen und Stofftieren. Gabi und Ute haben ihre Einkaufstrollys und je zwei
riesige Taschen voll bepackt. Die Seniorinnen setzen sich an der Eingangstir
an einen Tisch, packen dort alles wieder aus und dann, in anderer

Reihenfolge, wieder ein.

Ute: ,Damit ich das irgendwie nach Hause transportieren kann.”

Gabi: ,Zum Beispiel Obst und Gemiise wird dann matschig. Darum haben wir

Behélter mit, um das zu verpacken, damit das Alles heile nach Hause kommt.”



Ute ist 63 und ehemalige Altenpflegerin. Aufgrund der berufsbedingten
korperlichen Belastungen ist sie frihverrentet. Gabi ist 75, war Verkauferin
bei Hertie und Karstadt. Mach ihrer Scheidung vor 40 Jahren zog sie ihre

Kinder alleine grof. Beide Frauen leben von rund 400 Euro. Gabi rechnet vor:

.Also 695 Euro habe ich in etwa Rente, 185€ Grundsicherung kriege ich
noch. Das sind 900 Euro. Darunter sind 483€ Miete. Von dem Rest muss ich
dann Strom, Telefon, Versicherung. Bevor ich zur Tafel gegangen bin, habe
ich mir wirklich Gberlegt, kaufst du dir jetzt ein Brot? Ich habe aber auch
Appetit auf einen Apfel. Kann ich nicht. Dann gehe ich lieber und kaufe mir

Brot, da werde ich von satt.”

Typisch weibliche Biografiemuster fiihren zur Altersarmut

Irene Gotz, Professorin flr Europdische Ethnologie an der Ludwig-Maximilian-
Universitat Miinchen, kennt viele 2hnliche Falle. Gemeinsam mit funf anderen
Kulturwissenschaftlerinnen hat sie Uber drei Jahre hinweg 50 Frauen im Alter
von 60 bis 85 Jahren zu ihren Erfahrungen befragt. Wie kommen Frauen im
Alter mit wenig Geld zurecht? Welche Strategien entwickeln sie, um dennoch
am seczialen und kulturellen Leben teilzuhaben? Denn ven Altersarmut sind
sogar Frauen aus gehobeneren sozialen Schichten betroffen - soweit sie

nicht etwas geerbt oder nach einer Scheidung noch Geld Gbrig haben.

.Bei den Frauen aus dem Blrgertum dieser Generationen, die jetzt in Rente
sind, sind eben mehrere typisch weibliche Biografiemuster
zusammengekommen, die dann zur Altersarmut fihren. Zundchst mal sind es
Frauen, die noch vor der 68er-Bewegung Kinder waren. In dieser

Generation - Nachkriegskinder - hat man bildungsmaBig wenig investiert.
Das waren Ausbildungen, die maximal bis zur Ehe reichen sollten - und dann

war man scheinbar versorgt.”

Grinde: schlecht bezahlte Frauenberufe, Teilzeitarbeit,
Kindererziehung, Hauspflege von Angehdrigen

Fur einige Frauen wird es im Alter knapp: Da zahlt jeder Cent. (Imago)



Mit Methoden der qualitativen Sozialforschung machen die
Wissenschaftlerinnen unterschiedliche Typen von Frauen sichtbar, die von
Altersarmut betroffen sind. lhre Erkenntnisse sind, strukturiert und gut lesbar,
in einem soeben erschienen 280 Seiten starken Buch zusammengefasst. Sein

Titel: .Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut umgehen”.

Im ersten Teil wird auf Basis der gefuhrten biografischen Interviews das
vielschichtige Problem der Altersarmut skizziert. Im zweiten Teil kommen die
Frauen selbst zu Wort. Im dritten Teil werden Hilfeeinrichtungen vorgestellt,
bei denen die Frauen sich Unterstitzung holen kénnen. Armutsfallen gibt es
zu Hauf: schlecht bezahlte Frauenberufe, Teilzeitarbeit, Kindererziehung,

Hauspflege von Angehdrigen.

Lebensleistung sollte mehr berucksichtigt werden

.Der iberwiegende Anteil der dlteren Menschen wird jetzt zu Hause gepflegt
- von den Téchtern und Schwiegertochtern. Das wird auch propagiert, weil

es ist die billigste Art und Weise der Pflege.”

Die Historikerin und Sozialwissenschaftlerin Gisela Notz bei der
Fachveranstaltung ..Frauen - selbstbestimmt und organisiert gegen
Altersarmut” am vergangenen Montag in Berlin-Kreuzberg. Rund 100 Frauen
und einige wenige Manner waren in das Machbarschaftshaus Urbanstrale

gekommen. Rita Klages vom Verein SlUdost Europa Kultur forderte:

.Lebensleistung sollte mehr Berlicksichtigung finden. Das heifit also, es geht
nicht, dass wir immer nur mannliche Biografien als Mafstab in den
Mittelpunkt stellen. Also auch weibliche Biografien mit Brichen - die auch
moglich sein missen - missten auch mit zu einem MaBstab angelegt

werden.

Soziale Unterschiede, generationstypische Ahnlichkeiten

Soziales Kapital in Form von Netzwerken und kulturelles Kapital in Form von
Bildung und Wissen sind wesentliche Faktoren dafir, wie selbstandig und

sozial eingebunden Frauen im Alter sind.



Irene Gotz: .Das war ein wichtiges Ergebnis, dass sich auch im Alter ganz
besonders die sozialen Unterschiede noch mal zeigen, sogar verstarken. Das
hat damit zu tun das auch, wenn die birgerlichen Frauen altersarm sind, dass
sie das besser kompensieren kénnen, etwa wenn man eine Familie hat, die
einem mal Geschenke machen kann. Das ist nicht so, dass die Frauen aus
den Arbeitermilieus das nicht haben. Aber da sind haufig die Machbarn und
die Verwandten, die Familie eben auch bedirftig oder bedlrftiger und haben

nicht diesen Spielraum.”

Die Wissenschaftlerinnen fanden jedoch auch generationstypische
Ahnlichkeiten: Alle diese Rentnerinnen sind Nachkriegskinder. Schon als
Madchen haben sie gelernt, bescheiden zu sein, sich zurdckzunehmen und
umn die Familie zu kiimmern, keine groBen Anspriche zu stellen und nicht zu

jammern.

.Das andere ist, dass sie auch Techniken in der Machkriegszeit alle gelernt
haben, die ihnen jetzt zugutekommen. Sie sind hauswirtschaftlich fit, sie
konnen vorkochen, sie konnen mit wenig Mitteln kochen. Und dieses Sparen

kdnnen, Kleidung schonen, auch flicken.”

.lch friere halt ein. Oder eine Freundin die hat mir jetzt auch wieder
Blumenkohl und Rosenkohl oder alles so was. Man richtet sich halt ein, so gut
es geht. Hose fUr zwei Euro,” sagt Helene. Sie ist die Dritte im Bunde der

Seniorinnen bei der Berliner Tafel.

Ute: .lch habe seit Oktober kein Fernsehen mehr, weil ich mir das

Zusatzgerat nicht leisten kann.”

Gabi: .Um die Nachrichten zu verfolgen, braucht man einen Fernseher.”

Helene: .Menschliche Stimmen muss sein.”

Gabi: .Sonst ist man noch einsamer. Man kann nicht jetzt mal irgendwo eine
Currywurst essen. lch gehe also auch nicht in irgendein Café. Ich gehe
nirgends wohin. Also man kann an dem sozizglen Leben nicht mehr

teilnehmen. Das ist das Schlimme.”



Strukturelle Defizite beseitigen, eigenes Verhalten andern

Die Ursachen daflr, dass die Frauen in Altersarmut geraten, sieht Irene Gotz
in strukturellen Defiziten: in der Deregulierung des Arbeitsmarktes, dem
Aufweichen von Tarifbindungen - und dem kontinuierlichen Absenken des
Rentenniveaus durch die Politik. Mach Ansicht der Kulturwissenschaftlerin
muss daher die staatliche Rente konsolidiert werden. Zum Beispiel dadurch,
dass auch Beamte, die als Staatsdiener bislang ein eigenes Pensionssystem

haben, mit in die Rentenkasse einbezahlen.

.Es muss aber auch so auf einer persénlichen Ebene ein Wandel des
Bewusstseins stattfinden. Es wirde dann eben auch heilen, dass man mit
seinem Partner ein Arrangements trifft: \Wenn ich Zuhause bleibe sine Weile
fir die Kindererziehung, dann misstest du mir daflr einen Ausgleich in eine
private Rentenversicherung zahlen.” Oder es arbeiten eben beide 35 Stunden
und kilmmern sich beide um Erziehung und Erwerbstatigkeit

gleichgewichtig”

Ein Madchen mit ihrer Puppe im Arm: Den Mangel der Nachkriegszeit hat die
Frauen bepragt (picture alliance / dpa US Army)

Bei der Fachveranstaltung im Nachbarschaftshaus UrbanstraBe in Berlin
appelliert eine Frau aus dem Publikum auch fUr ein Umdenken bei den
Seniorinnen und Senioren. Sie verweist auf die Aktion .Fridays for Future”.

Dabei streiken Schiler freitags fir den Klimaschutz.



Frau ausz dem Publikum: Wenn ich alz Oma jetzt 2o einen Aufruf atarte und
gage: Wir Alten, wir haben einfach das Bedirfniz auf ein anstandigesz Leben!”
Wie viele werden mir folgen? Warum achaffen wir Alten ez nicht, o eine
Aktion wie die Kinder zu bringen? Dazz wir einfach unaer tiefstes innarea

Bedirfnie in die Ofentlichkeit bringen. Dasa sie richtig aufwachen”

Hoffnung auf Babyboomer-Generation

Veit Hannemann vem Projekt  Altwerden im Chamisackiez -- aktiv geatalten”™

bringt ez zum Schluas der Veransataltung auf den Punkt:

Jch zpitze ez jetzt mal ein bizachen zu: Dass Politik Rahmenbedingungen far
eine gute Selbstorganization schaffen kdnnen muss - damit Menachen selber
ihre Fahigkeiten einbringen, um Probleme zu lézen. Anstatt zie

wahrzunehmen alz Bittateller fir eine beazere zoziale Abaicherung”

Woméaglich wird sich an der Mizere erat etwas dndern, wenn in den nichsaten
Jahran die geburtenstarke Generation der Babyboomer in Rente geht. Meint

Kulturwizzenachaftlerin Irene Gétz:

.Diese Generation iat ja in die Wohletandageaellachaft hinein sozializiert in
den 1960er Jahren etwa und haben diese Formen der Beacheidenheit
vielleicht nicht mehr 20 unmittelbar erlernt. Man kann natarlich dann hoffen,

dazz sie gich auch mehr wehren. Dazz politisch mehr pazsiert”
Die drei Seniorinnen bei der Berliner Tafel haben achon vor langem die
Hoffnung aufgegeben, dasa die Politik fir sie etwas zum Beasern wenden

wird.

Bepackt mit je drei Taschen voller Lebenamittel machen Gabi, Ute und

Helene zich auf den Nachhauzewag.

Helene: .Madelz, biz zum nichsten Mall”

Gabi: .Komm gut nach Hauze!”

Helene: .lhr auch!”

Buchtipp:

Irene Gatz (Hrag.): Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut umgehen,
Kunstrmann, 280 Seiten, 20 EUR
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Wenig Geld, beengte Wohnverhaltmsse gesundheitliche Probleme
Ein Manchner Forschungsprojekt beleuchtet den prekaren Alltag
vieler Frauen im Rentenalter aus kultunmssenschafthcher Sicht.
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D er Alarmismus seiner Worte
war nicht zu iiberhéren: ,Wir
haben es mit einem armutspoliti-
schen Erdrutsch zu tun®, so nannte
es Ulrich Schneider, der Leiter des
Paritatischen Wohlfahrtsverban-
des in Deutschland unter Verweis
auf eine aktuelle Sozialstudie. Die
Armut bei Neurentnerinnen und
Neurentnern wachse signifikant an
und habe seit 2006 im Vergleich zu
anderen Altersgruppen am starks-
ten zugenommen. Lange wenig
von der Offentlichkeit beachtet,
nehmen Politik und Medien in
den letzten Jahren das Thema der
alternden Gesellschaft — und insbe-
sondere der Altersarmut — in neuer
Weise wahr.

Am Anfang dieses kulturwis-
senschaftlichen Projekts, das ak-
tuell in eine Buchpublikation
mindet (.Kein Ruhestand! Wie

Hier hat alles seinen Platz: das Wohnzimmer einer Seniorin als Rackzugsraum im Alltag.

Frauen mit Altersarmut umge-
hen”, Kunstmann-Verlag), stand
ein hochst ambivalenter Befund: In
den Altenberichten der Bundesre-
gierung ist einerseits die Rede von
einer neuen Generation ,aktiver”
und fitter* dlterer Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger, die selbst Vorsorge
treffen und sich durch Ehrenamter
weiter niitzlich machen. So werden
auf einem Arbeitsmarkt, der mit
Fachkriftemangel kimpft, die ,Po-
tenziale des Alters* als Ressource
entdeckt. Doch andererseits ist fiir
immer mehr Altere die Eigenaktivi-
tat iiber die Renten hinaus weniger
eine Frage gesellschaftlichen Enga-
gements als vor allem des Uberle-
bens angesichts ihres ,prekiren
Ruhestands®.

Die Rentenniveaus sind nach
einer weiteren Studie des Parita-
tischen Wohlfahrtsverbandes von

2017 seit Jahren weiter abgesenkt
worden, sodass die Armut bei Neu-
rentnerinnen und Neurentnern ab
65 Jahren im Vergleich zu allen an-
deren Altersgruppen in Deutschland
im Zeitraum von 2005 bis 2015 am
starksten gewachsen ist. Flaschen-
sammler und Rentnerinnen, die Re-
gale in Supermirkten einrdumen,
priagen als neue Sozialfiguren der
Altersarmut das Bild der Stadte.
Besonders Frauen sind be-
droht, wie die Projektstudie zeigt.
Die durchschnittliche Rentnerin in
Deutschland erhalt mit rund 600
Euro nur etwas mehr als die Hilfte
der Rente, mit der im Durchschnitt
Minner rechnen kénnen. Auch
Frauen aus biirgerlichen Milieus be-
droht Altersarmut, zumal wenn sie
im letzten Lebensdrittel allein iibrig
bleiben. Frauen leben, statistisch ge-
sehen, langer, pflegen haufig ihre
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Penible Buchhaltung: Jede Zusatzausgabe wird notiert, um den Uberblick Gber die schmale Haushaltskasse zu behalten.

Partner, haben aber am Ende selbst
keine solche partnerschaftliche Un-
terstiitzung zu erwarten.

ie gesellschaftlichen Griinde fiir

die Armutsgefahrdung haben
vor allem mit den typisch weibli-
chen Erwerbsbiografien zu tun, die
teilweise bis heute wirksam sind,
aber auch einer generationenspezi-
fischen Logik folgen: Die heutigen
Rentnerinnen wurden in der Ade-
nauer-Zeit mit ihrer restaurativen
Familienpolitik nach einem tradi-
tionellen Frauenleitbild sozialisiert,
das Frauen in einer Ein- oder Ein-
einhalberndhrerfamilie lediglich als
Zuverdienerinnen vorsah.

In die Kriegs- und Nachkriegs-
kinder wurde entsprechend bil-
dungsmaBig meist wenig investiert.

Arbeit bis zur Familiengriindung,
Teilzeitarbeit und Erwerbsliicken
wihrend der Erziechungszeiten, Re-
produktionsarbeit anstatt Erwerbs-
arbeit — dies sind die Stichworte fir
die Rentenliicken vieler Frauen.
Kommt noch eine Scheidung hinzu,
steigt das Risiko von Altersarmut.
Auch Alleinerziehende unterliegen,
statistisch gesehen, einem deutlich
erhohten Armutsrisiko wie im Ub-
rigen auch Frauen mit Migrations-
hintergrund.

Auch wenn die spezifisch weibli-
chen Gefahrdungen im Alter, mate-
riell und damit oft auch in psychoso-
zialer Hinsicht prekar — verwundbar
—zu sein, seit Langem bekannt sind,
so gibt es kaum Studien, die in die
Fragilitdten alltdglicher Lebensfiih-
rung von Rentnerinnen hinein-

leuchten. Wie leben und wirtschaf-
ten Frauen in einer teuren Stadt
wie Miinchen, wenn die durch-
schnittliche Erwerbsrente kaum fir
die Finanzierung einer Einzimmer-
wohnung reicht? Dies war die Aus-
gangsfrage des DFG-Projekts zum
Thema ,Prekdrer Ruhestand. Arbeit
und Lebensfithrung von Frauen im
Rentenalter®, in dem ein Team von
empirischen Kulturwissenschaftle-
rinnen anhand von biografischen
Interviews und teilnehmenden Be-
obachtungen herausarbeitet, wie
Frauen im stadtischen Umfeld leben
und wirtschaften.

Wie bewiltigen die Frauen trotz
materieller Engpasse und oft auch
korperlicher Einschrankungen ih-
ren Alltag? Was unternehmen sie
derzeit noch an Zusatzarbeit (zum



Beispiel Minijobs, Selbststandigkeit
bis ins hohe Alter, Hilfsdienste fiir
andere)? Welche Strategien des
Sparens und Umgangs mit knappen
Mitteln entwickeln die Frauen? Und
auf welche Unterstiitzung (Familie,
Nachbarn, Kollegen, Amter) kén-
nen sie zuriickgreifen?
Insbesondere fragte das Team, in-
wieweit kulturelles Kapital (Wissen,
Bildung, Qualifikationen) und sozia-
les Kapital (Netzwerke) das fehlende
okonomische Kapital kompensieren
helfen, sodass sich hier je nach Stel-
lung im sozialen Raum und einer
unterschiedlichen Verteilung der
Kapitalsorten {im Sinne des franzi-
sischen Soziologen Pierre Bourdieu)
Unterschiede ergeben. Und inwie-
weit spiegeln die Lebensgeschichten,
die in die Altersarmut fiihren, auch
gemeinsame gender- und generatio-
nenspezifische Erfahrungen?

as Gros der interviewten Frauen

war zum Zeitpunkt der Inter-
views in den Jahren 2013 bis 2017
zwischen 60 und 75 Jahre alt. Die
meisten hatten nur um die 1000
Euro im Monat zur Verfiigung und
konnten kaum auf Ersparnisse oder
private Vorsorge zuriickgreifen. Ein
GroBteil war geschieden, wenige
waren verwitwet, einzelne hatten
neue, aber getrennt wirtschaftende
Partner oder Partnerinnen. Die er-
hobenen rund 50 biografischen
Interviews liefern mikroskopische
Einblicke in die Lebenswelten und
Formen des ,Zurechtkommens®
der vom sozialen Abstieg bedroh-
ten Rentnerinnen in Miinchen. Die
bayerische Landeshauptstadt steht
dabei exemplarisch fiir eine der
teuersten Stiddte Deutschlands. Die
Interviewten verweisen auf Prak-
tiken und Haltungen, mit denen
materiellem Mangel begegnet wird.
Dabei zeigte die Analyse, dass die

jeweilige Stellung im sozialen Raum
mit entsprechend unterschiedlichen
Zusammensetzungen von sozialem
und kulturellem Kapital (Bourdieu)
genauso entscheidend sind fiir die
Entstehung, aber auch Bewiltigung
von dkonomischem Mangel wie die
genderspezifischen und generatio-
nalen Dispositionen.
Entscheidend war, inwieweit
es den Interviewten auch gesund-
heitlich (noch) méglich war, mit
den begrenzten Ressourcen haus-
zuhalten, zu sparen, genau vor-
auszuplanen, die Bestinde (sofern
tiberhaupt vorhanden) zu schonen
und einzuteilen. Neben dieser nach-
haltigen Reproduktion in Knappheit
findet gelegentlich auch Produk-
tion, etwa von Tauschartikeln fiir
eine informelle Okonomie, statt.
Allerdings zeigen sich hier bei den

Maoglichkeiten, einen Kleidertausch
zu organisieren oder Do-it-yourself-
Geschenke herzustellen, die sozia-
len Unterschiede.

Um zum Beispiel Stoffe fiir das
Nihen von Kleidung erstehen und
lagern zu kénnen, miissen gewisse
Mittel und Raum vorhanden sein.
Das generationen- und genderspe-
rifische Wissen aus einer auf Spar-
samkeit und Wiederverwertung
basierenden Nachkriegsékonomie
und hausfrauliche Fertigkeiten wie
Kochen und Nihen zeigten sich hier
itberdies als entscheidendes kultu-
relles Kapital. Haushalten zu miissen
betrifft meist das gesamte Alltagsle-
ben, den Besitz, die Kleidung und
Wohngegenstinde und besonders
die eigenen Krifte, die als oft auch
knappes Gut sorgfaltig investiert
und gepflegt werden miissen.
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Wenn solches kulturelles Kapital
und die unterstiitzenden Netzwerke
fehlen, verbuchten die Interviewten
dieses Sich-laufend-einschrinken-
miissen als Dauerstress. Es ging
dabei ums Uberleben, wenn etwa
groBe Einschrinkungen beim Essen
und der Kleidung hingenommen
werden miissen, und das Heizen auf
ein Zimmer beschrankt wird. In sol-
chen Fillen wurden Hobbies aufge-
geben, Abonnements von Zeitungen
gekiindigt. Auf ,unnotige* Fahrten
mit dem offentlichen Nahverkehr
wird verzichtet: Sozialkontakte las-
sen sich hdufig nicht mehr pflegen.

Erwerbsarbeit zur VergriBe-
rung der materiellen Ressourcen
und sozialen Netzwerke ist nur
bedingt iiber das Rentenalter hin-
aus moglich. Doch miissen manche
weiterarbeiten, sei es im Minijob,

Aus den eigenen vier Wanden heraus-
zukommen, ist auch far 3ltere, in ihrer
Mobilitat eingeschrankte Menschen
wichtig. Haufig verbinden sich damit
auch Gemeinschaftserfahrungen, an
denen es im Alitag oft mangelt.

als LeihgroBmutter, Vorsitzende
eines Tauschrings, Seniorenbeglei-
terin oder irgendwo im Bereich der
Carearbeit. Ehrenamter werden als
begehrter Zusatzverdienst wahrge-
nommen.

Itersarmut bleibt ein grofes

Tabu, Scham und Schuldge-
fishle, nicht selbst fiir sich gesorgt
zu haben, verhindern vielfach, dass
sich die Alteren Hilfe bei den Am-
tern holen. Insbesondere auch ihren
Familien wollen Betroffene ,nicht
zur Last fallen”. Hier greift ein ein-
schlagiger dffentlicher Moraldiskurs
von der ,Altenlast®.

Zu den Sorgen im prekiren
Ruhestand” gehdren die Angst vor
Krankheitskosten oder das haufig ge-
dulRerte Drohszenario, wegen Miet-
oder Nebenkostenerhéhungen aus
der Wohnung ausziehen zu miissen.

In den Interviews zeigten sich
Frauen, die trotz ihrer Vulnerabi-
litdt und situativer Deprimiertheit
und Sorge — wenn wieder eine Miet-
erhohung kam oder der Minijob
nicht mehr zu bewiltigen war — doch
auch Zufriedenheit und Anpassungs-
strategien an das Alter entwickelt ha-
ben. Freilich reflektierten sie dartiber,
dass diese angesichts des fortschrei-
tenden Alters fragil erscheinen und
ihre Zukunft, z7umal ohne materielle
Spielrdaume, ungesichert ist.

Im Alter verstirken sich soziale
Unterschiede und Geschlechtsunter-
schiede, Einkommensunterschiede,
Bildungsunterschiede und Unter-
schiede in Quantitdt und Qualitat

sozialer Netzwerke. Sogar fiir einen
qualifizierteren Minijob — Tendenz
der tiber 65-jahrigen Minijobberin-
nen und -jobber steigend — oder das
Ehrenamt sind Qualifikationen und
Beziehungen mehr als hilfreich. Die
Gefahr von Altersarmut nimmt ent-
sprechend zu bei schlechter Quali-
fizierung, geringen Zeiten der Be-
rufstitigkeit, wenigen regelmiRigen
Kontakten zu Kindern und Familie
oder Fehlen eines Freundeskreises.
Insgesamt machen es die biografi-
schen Interviews plastisch: Renten-
alter, Arbeiter- und Migrationshin-
tergrund, weibliches Geschlecht
sowie Singlehaushalte kénnen als
besonders armutsgefihrdende Fak-
toren gelten, und sogar Frauen aus
dem Biirgertum bleiben prinzipiell
nicht verschont. Altersarmut bleibt
ein Thema in Deutschland bezie-
hungsweise ist viel zu spit als Pro-
blemfeld politisch entdeckt worden.

ist Ptoiessmn fur En:\pmsche Kulturwissen-
schaft und Europaische Ethnologie an der
LMU Minchen.

Adresse: LMU Miinchen, Oettingenstr. 67,
80538 Minchen

DFG-Projekt im Rahmen der Einzelforderung
der DFG.

Irene Gétz ist Herausgebe-
rin des Sachbuchs . Kein
Ruhestand! Wie Frauen mit
Altersarmut umgehen”.
Verlag Antje Kunstmann,

1. Auflage 2019, I1SBN 978-
3-95614-292-5, 20 Euro .

waww.ekwee. uni-muenchen
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MADAME WIE FRAUEN IHRE FINANZEN
MONEYPENNY KONNI

ONNEN

WESTEND KATRIN WILKENS: MUTTER SCHAFFT!
Still
eben,

cmv Junge Miitter

Antonia Baum I

BUCHER, INSPIRATION, WIEDEREINSTIEG, WORKING MOM—
29.03.2019 — KEINE KOMMENTARE

Acht Biicher fiir Miitter, die ihr lesen solltet

ELINA PENNER

Irene Go6tz ,Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut
umgehen”

Sollte ich euch noch nicht komplett (iberzeugt haben, dass Finanzen ein sehr, sehr wichtiges
Thema fur Mtter sein sollten, dann habe ich hier noch dieses Buch von Professorin fiir
Européische Ethnologie an der LMU Minchen Irene Goétz.


https://hauptstadtmutti.de/category/inspiration/buecher/
https://hauptstadtmutti.de/category/inspiration/
https://hauptstadtmutti.de/category/working-mom/wiedereinstieg/
https://hauptstadtmutti.de/category/working-mom/
https://hauptstadtmutti.de/acht-buecher-fuer-muetter-die-ihr-lesen-solltet/#disqus_thread
https://hauptstadtmutti.de/author/elina/
https://www.kunstmann.de/buch/kein_ruhestand-9783956142925/t-0/
https://www.kunstmann.de/buch/kein_ruhestand-9783956142925/t-0/

Fiinzig Frauen zwischen 63 und 85 Jahren
g —p—— aus unterschiedlichen sozialen Milieus

Sofia D., 550 € Rente plus

s, 8ot wurden fiir das DFG-Forschungsprojekt

Dagmar B, Kellnerin, 279 € Rente

Elisabeth K., alleinerziehende Mutter, 148 € Rente

55155 unter der Leitung von Prof. Irene Goétz

Malana D., 222 € Rente plus

st interviewt. Aus dieser exemplarischen

Marla J., Schwiegereltern gepflegt, 300 € Rente

i Bestandsaufnahme wird deutlich, welche

Regina K., 754¢ Rente plus,

Heidi G., alleinerziehende Mutter, 300€ Rente plus Grundsicherung

Ursachen zur Altersarmut besonders von

Frauen fiihren und wie Frauen damit
umgehen, lebenspraktisch und emotional.

In dem Buch wird Altersarmut als Phanomen erklart, Biographien der Frauen vorgestellt sowie
Hilfseinrichtungen und Organisationen. Grinde fir Altersarmut? Schlecht bezahlte Frauenberufe,
Teilzeitarbeit, Kindererziehung, Hauspflege von Angehdrigen. Kommt euch das bekannt vor? Das
liegt daran, das ich erst vor Kurzem auf die Debatte um Alexandra Zykunovs Artikel in der Brigitte
Mom zum Thema Teilzeit, Vollzeit und Uberhaupt, arbeiten und Eltern sein hingewiesen habe
(hier). Wir missen nicht urplétzlich alle Vollzeit arbeiten wollen aber im Moment tun es nur 10%
aller Mutter. Der Rest? Teilzeit oder gar nicht. Kaum sind die Kinder alt genug, dass man mal
wirklich, wirklich wieder einsteigen kénnte, missen die eigenen oder die Schwiegereltern gepflegt
oder unterstitzt werden. Dazwischen? Bisschen Teilzeit, in einem schlecht bezahlten Job. Fir
die Kinder.

uUnd fur sich selbst? Irgendwann steht man da. Allein. Der Mann tot oder weg, die Kinder in ihrer
eigenen Blase, aber Hauptsache sie wurden einschlafbegleitet. Ich hab mich schon als Teenager
gefragt, wieso Finanzen kein Schulfach sind und als Zwanzigjahrige, wieso in diesem Land
niemand Uber Geld, Kredite oder Altersvorsorge spricht. Als ob meine deutschen Freunde alle
irgendwie Geld rumliegen hatten und die Muttis alle nicht arbeiten mussten. Ich ruf da mal in
zwanzig Jahren an und frag, wie es denen geht.

Wenn ihr mir nicht zuhoren wollte, dann hort Jay Z zu, der redet ndmlich genauso gerne tber
Geld wie ich. So ist das, wenn man ohne aufwachst. Dann sieht man zu, dass die Zukunft
gesichert ist.


https://www.instagram.com/alexandra___z/
https://hauptstadtmutti.de/kein-kommentar-machen-online-kommentare-sinn/
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»Kein Ruhestand« fiir Frauen

it Freundinnen treffen? Das ist Luxus,

das geht nichts, stellt Traudel Heller
fest. Die Minchnerin st resigniert: »sDas Le-
ben ist elgentlich gelaufen. « Ste ist kein Ein-
zelfall. Wiihrend Altersarmut generell xu-
nimmt, sind dberproportional Fraven davon
betroffen. Das Hegt am troditioncllen Rollen-
bikd. aufgrund dessen Frauen threr Generation
entweder gar nicht arbeiteten oder ciner Titig-
keit mit geringer Qualifikation nachgingen.
Scheldung oder Krankhelt wirken sich als die
Armut verstiirkende Faktoren aus. Vielleicht
Ist noch der Partner xu pflegen, fallen hishere
Gesundheitskosten an.

Wie Altersarmut spezifisch bei Fraven ent-
steht und mit welchen Strategien individuell
Betroffene dieser begegnen, hat »Kein Rube-
stands untersucht. An zusammenfassende,
wi haftliche Erk i hliefien sich
Interviews mit konkreten Fraven an. Eine
Frau bemerkt sie cigentlich gar nicht, weil sie

chrenamilich cingebunden ist, ber
gentgend kulturelles Kapital verfligt,

Eine andere versuchr, mit ihren
m—‘ Kenntnissen aus den Mangeljahren
- des Kricges iiber die Runden zu kom-
men. Eine dritte bessert ihre Rente
m— mit elnem Minijob auf. Diese abgebil-
X deten Lebenslagen zeigen die Dring-

lichkeit des Problems. Strategicemp-
fehlungen, dieses zu l6sen, runden
das Buch ab. Sic betreffen das Sozial

e— system und den soxialen Wohnungs-

bau, beinhalten aber auch Prilventiv-
maBnshmen, mit denen jede/r
Einzelne sich heute absichern sollte.
Letztlich muss man Altersarmut im Gesamt-
zusammenhang - also auch mit Rentensys-
temy, Hartz IV und Pflege - schen, aus dem sie
nicht zu ldsen ist. ToNms peiwER
» Wona Gtz DGk Kake R ~Wo Frauen mit
umgeten Mischen: Kusatmans 2019, 389 5, 20 €, ersehaiat
RS
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AKTUELL Hautnah
Wenn die Rente zum Leben nicht reicht

Meine Mutter, mein

Sorgenkind

g

i\ Immer mehr Frauen leben
im Alter an der Grenze zur
Armut. Oft sind die Kinder
gefragt. Was das fr Mutter
und Tochter bedeutet

oris Hoffmann (68) sitzt

am Tisch und schiebt

das Stock Papler mit

den Zahlen hin und

her. .Ich weif nicht

mehr weiter*, sagt sle mit letser Stim-
me, Es ist zu wenig. Kannst du mir
helfen? Mit am Tisch sitzt thre Toch-
ter Susanne (40), sle Ist zutiefst er-
schidttert. Thre Mutter - der Fels tn der
Brandung, die Macherin, die Troste-
rin, diejenige, die for jedes Problem
elne Livsung wusste. Diese unerschit-
terfiche Frau wel® nicht mehr welter?
Far thr Problem gibt es ketne Lo-
sung. Dorts Hoffmann kommt mit
threr Rente kaum aus. Jahrelang hat
sie halbtags als Taxtfahrerin gearbed-
tet, spater dann ganrtags, als Susanne
selbststindiger wurde. Was am Ende
s0 efnes Arbeltslebens herauskommt:
Rund 200 Euro Rente im Monat. .Da-
mit kann man knapp 0berleben, aber
nicht leben®, sagt die 68-Jahrige und
zetgt auf das Papler. 470 Euro Miete
fiir efne Drelzimmerwohnung tn Han-
nover, in der sie seit khrzehnten lebt.
30 Euro Strom, rund 30 Euro Telefon
und Handy, 17,50 Euro Rundfunkge-
bohren. Dazu kommen 65 Euro Kran-
kenversicherung und 22 Euro Pflege-
versicherung. Bletben 305,50 Euro
0brig. Mal neue Schuhe, mal zum
Friseur, ins Kino oder etnen Kaffee

des Netto-Einkommens betrigt

aktuell die ausgezahite Rente.
Miissten etwa auch Beamte und

Selbststindige einzahlen, lige
das Rentenniveau bel 70 Prozent



trinken gehen - eher schwierlg. Des-
halb hat ste sich auch von thren
Freunden und Bekannten weltgehend
zuriickgezogen. Es war thr zu pein-
lich, kein Geld fur Unternehmungen
zu haben, und sich immer etnladen
lassen zu mossen. Unterhalt be-
kommt ste nicht, ste war alletnerzie-
hend und niemals verhelratet.

Dete Altersarmut trifft immer mehr
Menschen. In den nichsten Jahren
konnte jede dritte Frau davon betrof-
fen setn, so Schatzungen in efner Stu-
die der Bertelsmann Stiftung. Die
Lebenshaltungskosten stelgen unauf-
haltsam, allem voran die Miete - aber
die Rente bleibt gleich. Immer mehr
Penstonire mnssen deshalb zusitz-
lich dte Grundsicherung beantragen.

Das will Dorts Hoffmann nicht.
Meitne Mutter ist zu stolz dafiir*, er-
zihlt Susanne heute. ,Und sle schamt
sich. Wenn man zum Sozialamt geht,
muss man ja alles offenlegen. AuBer-
dem komumt thr das vor, als wiirde ste
um Geld betteln.” Susanne schaut zu

»lch habe in meinem
Leben genug gearbeitet,
ich mochte ausruhen*

Boden, dann erklirt ste resolut: ,Die
Frau hat thr Leben lang gearbeitet
und nie Hilfe gehabt. Nicht vom Staat
und nur das bisschen Unterhalt fur
mich von meinem Vater. Ste hat den
unglaublichen Spagat hinbekommen,
fur mich da zu seln und uns sicher
0ber die Runden zu kriegen. Es ging
uns betden wirklich gut. Dafor bin ich
thr heute sehr, sehr dankbar!*

Dorts hatte therlegt, noch welter zu
arbelten - als Taxifahrerin, um Geld
dazu zu verdienen, aber das geht nicht:
Meln Rocken ist kaputt, von der jah-
relangen Fahrerel. Ich kann solche Jobs
lesder nicht machen.” Sie kann auch
nicht im Supermarkt Regale elnriu-
men oder stundenlang an der Kasse
oder im Callcenter sitzen, das erlauben
die Rockenprobleme nicht. Und sehr
viel andere Jobs werden nicht angebo-
ten, nicht fir Rentner. . AuBerdem bin

Ich nach all den Jahren erschopft*, sagt
die 68-lahrige, ich habe genug gearbet-
tet Ich machte endlich ausruhen *
Ausruhen? Das kappt etnfach nicht.
Mit threr Rente hat sie allenfalls
schlaflose Nachte - ebenso wie thre
Tochter. Denn alles hat sich gedreht.
WJetzt muss ich fir metne Mutter da
sein,” erklart Susanne und fahrt sich
mit den Hand durch die Haare. [hre
Mutter damals so hilfsbedorftig und
schwach zu erleben, das hat thr fast
das Herz gebrochen. Susanne ahnt,
was es sie gekostet haben muss, sle um
Hilfe zu bitten. ,Wie sle sich gerecht-
fertigt hat - fixr Dinge, dte doch selbst-
verstiandlich setn soliten. Dass sie mal
ein neues Paar Schuhe braucht, oder
ein Stck Rindflelsch essen michte.
Sie hat mir alles vorgerechnet, das war

entsetzlich.” Dass thre stolze, sefbst-
stiandige Mutter plotzlich so kletn und
bedarfig war, das hat Susanne scho-
ckdert. Etnen Schock hat thr auch ver-
setzt, dass Dorls tm Winter nur ein

»Ich kann meine Mutter
nicht so leben lassen. Das
ist einfach wiirdelos*

Zimmer der Wohnung hetzt, dass sle
ausschlieflich Leftungswasser trinkt,
dass ste abends ein paar Kerzen an-
riindet und sogar versucht, dabel zu
lesen, um den Strom zu sparen.
Natarisch helfe ich metner Mutter,
das war gleich klar*, sagt Susanne.

JIcharbealte in elner Bank, mein Mann
Sven ist Filtallelter von elnem Super-
markt - da werden wir thr immer fi-
nanziell unter die Arme greifen.
Glacklicherwetse kiinnen wir das.“

Doris kann jetzt zwar etwas freler
atmen, well sle Geld von threr Tochter
bekommt. Aber ste ist trotzdem In
Sorge - wie auch Susanne: \Was pas-
slert denn, wenn sie krank wird? Wenn
sie teure Medikamente braucht? Was,
wenn die Miete iImmer welter stelgt?

Susanne zahlt aktuell im Monat 400
Furo far Dors' Lebensunterhalt - Geld,
das sle for dse Aushildung threr efgenen
Kinder anlegen wollte. Aber ich kann
meine Mutter nicht so leben lassen -
immer an der Grenze zur Armut. Das
ist witrdelos * Ste sagt klar: ,Der Staat
muss da etwas unternehmen!™

TIPPS UND INFOS ZUM THEMA

Altersarmut: Was sich schnell andern sollte
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Prof. Irene Gotz,
Professorin far

Europatsche
Ethnologle an der
LMU Manchen
wwiwskwoe.
uni-muenchen.de

auen bekommen Im Schnitt

50 Prozent weniger Rente als Man-

ner. Wenn sle im Alter allein und In

Grofistadten mit hoher Miete leben,
sind sle oft von Armut bedroht.

wann baginnt Armut und wie viele
Frauen sind davon betroffen?

» Das ist schwierlg, und das variert
auch von Stadt zu Stadt und Bun-
desland zu Bundesland. Die offiziel-
le Armutsgrenze beginnt bet 1.100
Euro Rente. Wer darunter legt, kann
die Grundsicherung beantragen.
Hier bel uns in Manchen legt die
Grenze zur Armutsgefshrdung bet
1.350 Eura, allein schon wegen der
hohen Mieten. In Bayern leben rund
60 Prozent der Rentnerinnen an und

unter dieser Grenze. Erfasst sind
aber nur diejenigen, die eine Grund-
sicherung bekommen - bundeswett
fonf Prozent der Rentner und davon
etwa dred Prozent Rentnerinnen.
Dle mefsten Frauen geben sich an
threr Situation die Schuld. Warum?

» Frauen dieser Generation haben
gelernt, Verantwortung zu 0berneh-
men. S sind Macherinnen, ste ha-
ben fur die dte Familte gesorgt und
alles zusammengehalten. Ste scha-
men sich, wenn das Geld threr Ren-
te nicht reicht, und sle haben die
Tendenz zu glauben, dass sle stwas
falsch gemacht hitten. Haben ste
aber nicht. Sie soliten die sozgale Hil-
fe der Grundversorgung in
nehmen, das tst thr gutes Recht!
Was kann der Einzelne tun und

was solite sich unbedingt andern?

» Die vorgeschlagene Grundrente
der SPD ist schonmal elne gute Idee.
Das staatliche Rentensystem muss
tnsgesamt gedndert werden, und
zwar schnell. Es mossen jetzt mehr
Leute einzahlen, und es mssen

auch Steverpedder angefasst werden,
um diese Armut jetzt zu bekampfen
und damit mehr Rente ausgezahlt
werden kann. Beamte und gutver-
dienende Selbststindige sollten
ebenfalls Beftrige entrichten. Mit-
telfristig muss Arbelt besser ent-
lohnt werden, damit auch mehr in
die Kasse etngezahlt werden kann.

Schnelle finanzielle Hilfe
© 8n _Herz fir Rentnar* hilft bal
Extra-Kosten wie etwa elner Brille.
www.oinhorzfuerrentner.de

©_uichtbiick Senlorenhilfe” hat viele

Projekte for bedorftige Rentner.
waww.seniorenhiife-Ichtbiick de

UNSER
BUCH-TIPP:
Verschiedene
Frauen erzahlen,




Leselupe.de - Rezensionen

... dichter am Text!

Irene Gotz (Hrsg.): Kein Ruhestand — Wie
Frauen mit Altersarmut umgehen

Von hera | 11.Mdrz 2019

Dieses Buch direkt bei Amazon bestellen!
Im Rahmen des DFG-Forschungsprojektes, das Prof. Irene
Gotz leitete, wurden Frauen im Alter zwischen 63 und 85
Jahren interviewt. Sie stammen aus unterschiedlichen
sozialen Schichten, haben aber eins gemeinsam: Das Geld ist
knapp. Die Frauen leben von niedrigen Renten, sowie von
erganzender Grundsicherung oder einem kleinen
Zusatzverdienst bzw. der Aufwandsentschadigung aus einem

Ehrenamt.

Doch was heiBt es, im Rentenalter mit wenig Geld auskommen zu miissen? Was
bedeutet das im Alltag? Wie gehen die Frauen damit um, wie gestalten sie ihr
Leben und auf welche Ressourcen kénnen sie zurickgreifen? Diese Fragen sollen
in den Interviews beantwortet werden. Der Leser erfahrt ein Stick
Lebensgeschichte. Dabei kristallisieren sich die Ursachen fir die Altersarmut
heraus. Selbst wer immer gearbeitet hat, kann im Alter von Armut betroffen
sein. Das kann an den Lebensumstanden liegen, am niedrigen Lohn, an
Teilzeitarbeit oder an Zeiten, die sich eine Frau ausschlieBlich der Familie
gewidmet hat. Auch hohe Mietkosten, etwa in einer GroBstadt, kiénnen die Rente
unverhaltnismabig schmalern.



Es wird persdnlich im Buch, aber die interviewten Frauen sind bereit, viel von sich
preiszugeben. Sie zeigen, wie sie mit der Situation umgehen und welche
Strategien sie nutzen, um mit der knappen Rente auszukommen. Es geht aber
nicht nur um die damit verbundene Sparsamkeit, sonder auch um
Unabhangigkeit, Selbstbestimmung, um Teilhabe am Leben und damit den Erhalt
von Lebensqualitat, solange es mdaglich ist. Daraus resultieren natdrlich auch
Zukunftsangste, falls sich Situation und Gesundheit weiter verschlechtern.

Die Bestandsaufnahme analysiert die politischen und gesellschaftlichen Ursachen
far Altersarmut auf und zeigt, dass Anderungen dringend nétig sind. Das ist ein
ausgesprochen aktuelles Thema, aber auch ein sehr weites. Das Buch kann dazu
beitragen, ein Nachdenken und Diskutieren anzuregen.

FUr den Moment ist es wichtig zu wissen, wo es Unterstitzung gibt oder wo man
sich nach Hilfsangeboten erkundigen kann. Hier hilft der Anhang des Buches mit
Adressen und Anlaufstellen weiter. Damit ist es Buch auch als Ratgeber

anzusehen.
Rezension von Heike Rau

Irene Gétz (Hrsg.)

Kein Ruhestand - Wie Frauen mit Altersarmut umgehen

Unter Mitarbeit von Esther Gajek, Alex Rau, Marcia von Rebay, Petra Schweiger,
MNoémi Sebdk-Polyfka

280 Seiten, broschiert mit Schutzumschlag

erlag Antje Kunstmann

ISBN-10: 3956142926

ISBN-13: 978-3956142925






Uber die Scham,
im Alter arm zu sein

Was geht in Frauen vor, deren Rente kaumn zum Leben reicht?
Eine Studie und ein Buch beleuchten ein Tabu.

von Patricia Schmidt-Fischbach

Ich habe lange gedacht. ich sage es keinem Men-
schen, wie wenig ich kriege* Hilde, 71, war mit
einem Reiseblro selbststéndig und muss mit
knapp 1.000 Euro Rente auskommen. Sie ist eine
der 50 alleinstehenden Seniorinnen, die die
rMinchner Kulturwizsenschaftlerin Or. Irene Gtz
mit 2inem Team zu ihrer Lebenssituation befragt
hat. Wie fihlt es sich an, wenn man im Alter allein
ist, wenig Rente bekommt und in einer Stadt wie
rMinchen mit hohen Misten und Lebenshaltungs-
kosten wohnt?

Ez gibt auch Manner, die nur ging Minirente
haben, allerdings viel weniger als Frauen. Deshalb
hat sich Gotz auf sie konzentriert. Doch die
Scham ist auch bei den MEnnern grol, wenn sie
im Alter in finanzielle Mot geraten. Es kratzt an
ihrem Selbstverstdndnis als Versorger, erzihlt
Brigitte Grung vom LichtBlick-Bdro.

JFrauen meiner
Generation denken,

nur sie haben versagt.”
Hilde M., Reisekauffrau

Gtz Gesprachspartnerinnen sind meist geschie-
den oder verwitwet, zwischen 40 und 75 Jahre alt,
chne griGere Ersparnizse und missen mit klsinen
Renten auskommen. Manche stocken mit Grund-

sicherung im Alter auf andere mit einem Minijob.
Die Frauen hatten ganz unterschiedliche Berufe:
Lektoratsassistentin, Versicherungsangestelite,
Altenpflegerin, Kelinerin, Blrokraft, Lagerarbeite-
rin oder Reinigungskraft.

Vorurteil: Wenig Geld,
selbst schuld

Zuriick zu Hilde, die immerhin 40 Jahre in die
Rentenversicherung eingezahlt, doch nie jwahn-
sinnig viel verdient® hat. ,Einerseits bin ich total
witend Ober meine klgine Rente, andererseits
sch@me ich mich. Ich gebe mir fiir meine Lage
selbst die Schuld. Das ist irgendetwasz Altes.
Frauen meiner Generation denken, nur sie haben
versagt.” Dabei hatte sie immer gewusst, dass sie
als Ledige fir sich selbst wirde aufkommen
missen. Gewissenhaft hatte sie ihre Rentenbe-
scheide gelezen und wiegte sich in Sicherheit: Es
wird reichen.  Aber dann wurde das Rentensys-
tem wverdndert. Dadurch ist die Rente so ge-
schrumpft, dass ich in einer Stadt wie Minchen
schausn muss, wie ich da irgendwie Gber die
Runden komme*

Ein paar Monate nach dem Gesprach hat sich
etwas verandert: \Das ist sehr befreiend gewesen.
Ich habe ein anderes Gefihl zu mir selbst. Es ist ja
total blockierend, wenn man immer denkt: Ich
habe das alles falsch gemacht” Sie hat erkannt,
dass auch die politischen und rechtlichen Rahmen-
bedingungen zu threr Armutsrente gefihrt haben.



Fakt ist: Selbst digjenigen, die 43 Jahre in Vaoll-
zeit mit einem mittleren Einkommen beschaftigt
waren, bekommen nach den Rentenabsenkungen
nur 2ine Brutto-Rente von 1.300 Eurc. Damit
liegen sie in einer teuren Stadt wie Midnchen
bereits an der Armutsgeféhrdungsgrenze. Doch
welche Frau der Machkriegs-Generation hat 43
Jahre voll auf mittlerem Einkommensniveau gear-
beitet? Kaum sine.

Rentner starker von Alters-
armut betroffen als gedacht

Weil die amtliche Statiztik Pensionére und Rentner in einen
Topf wirft, unterschatzt die Polibk das Ausmat der Alters-
armut bei Rentnern. Matthias Birkwald (Die Linke) gab daher
gine Auswertung des Mikrozensus in Auftrag. Ergebnis:

trees

Fast jeder fiinfte Mensch, der in einem
Rentnerhaushalt lebt, muss mit weniger als
999 Euro im Monat auskommen.

Bei den Pensiondren ist micht mal einer von 100 so schlecht
dran.

Quelle: hitps:/it1p.desdit

Es war nicht einfach, die Beddrftigen zum
Reden zu bringen. ,Micht alle Frauen konnten uns
Einblick in ihre Lebensgeschichte geben. Einzelne
Frauen waren regelrecht sprachlos. Es ist zu
schmerzhaft oder schambesetzt®, schreibt Gatz.
Dias Scheitern einer aufs ganze Leben ausgerich-
teten Ehe bedeutete einen fiefen Einschnitt in der
Lebensplanung, der sofort grofe finanzielle Ein-
schriankungen mit sich brachte und spéter zu
giner Armutsrente fihrte. Doch die Senicrinnen
jammern ungern und stellen lisber ihre ausgekli-
gelten Strategien des Haushaltens heraus. Sie
kochen aus Kohlrabiblattern, die der Supermarkt
ihnen Oberlasst, Kohlrouladen. Wer einen Tief-
kihler hat und Vorrate einlagern kann, z&hlt sich
zu den Glicklichen. Improvisieren ist gefragt,
manchmal sind am Monatsende nur noch Spiegel-
eier drin. Sie drehen das Licht ab und heizen nicht
mehr ausreichend, erzdhlen sie. Zeitung oder
Sportverein sind pekindigt, ein Spaziergang
ersetzt das Schwimmbad. Kleidung wird aufgetra-
gen. Zahnmedizinische Eingriffe werden aufge-
schoben. |hre Richtschnur ist: Den eigenstandi-
gen Lebensstl so langs wie maglich halten und
die Mot nach aufen hin verbergen.

Den LichtBlick-Mitarbeiterinnen fallt auch auf,
dass sich viele Bedirftige sehr viel Mihe mit
ihrem Auferen geben, Frisur und Magel missen
schon ,ordentlich® aussehen. Sie genieren sich zu
einer “eranstaltung zu gehen, wenn kein dem
Anlass entsprechendes Kleidungsstick im
Schrank ist.

Jwer mit Grundsicherung zurechtkommen muss,
empfindet das massive Sich-Einschrénken-mMis-
sen als kréankenden Verlust und Stress”, beobach-
tet Gotz. Selbst ausgefeilte Spar-Taktk und Ein-
fallsreichtum kdnnen daraus nichts Spielerisches
mehr machen. Sich an der Tafel" anstellen zu
missen und dabei méglicherweise von Bekann-
ten becbachtet zu werden - eine peinigende Var-
stellung auch bei vielen Beddrftigen wvon
LichtBlick. Die Folge: Eine seelische Dauer-4An-
spannung verbunden mit Einsamkeit - und die
schwirende Angst, langsam die Kontrolle Ober
das eigene Leben zu verlieren: Was mache ich
bloR, wenn jetzt auch noch .. Dass LichtBlick
schnell und diskret einspringt, wenn die Lage
hoffnungslos scheint, wird fir immer mehr
Senioren zum rettenden Strohhalm.



Blof nicht abh&ngig werden - das macht es
vielen Rentnerinnen schwer, sich in der gigenen
Familie Hilfe zu holen. Sie folgen einer eizernen
Fegel: Mehr geben als nehmen! Sie wollen von
der Familie kein Geld. Es ist fir sie fast undenkbar,
von der Sorgenden zur Umsorgten zu werden.
Die Frauen der Machkrizgsgeneration sind gedbt
darin, anderen Unterstitzung zu geben und sich
selbst zurlickzunehmen.

Kindheit im Mangel

Yiele Machkriegskinder schleppen zudem ein
Kindheitstrauma mit sich, das 2in Schamgefihl
antriggert. Klara, Tochter sines amerikanischen
Soldaten und einer Deutschen, kann sich genau
an die Schuldgefihle erinnern, dig ihr gemacht
wurden, nachdem ihr Vater wieder in die USA
rurdckgekehrt war und sie mit ihrer Mutter
zuricklieB: Meine Mama war dann natirlich
schon ganz schin wverbittert. Ich konnte das
fiohlen, dass ich an allem schuld war. Das ist nicht
so einfach gewesen. Das hat mein Leben irgend-
wie begleitet.” Das Stzma der unshelichen
Geburt konnte Klara nie mehr abschitteln.

Auch Walburga, Jahrzang 1944, die ebenfalls
allein mit threr Mutter aufgewachsen ist, nach-
dem der Vater im Krieg gefallen war, berichtet

von &hnlichen Erfahrungen - bis hin zu kérper-
licher Gewalt durch einen Lehrer. Miemand stelite
sich schiitzend wvor sie: ,Nichts gemacht, keiner
war dabei, niemand hat was gesehen. Wir wurden
auch geschlagen” Also verlief sie kurz vor dem
Abitur die Schule. Wie sie sind damals viele Mad-
chen frih abgegangen - du heiratest ja doch -
und fanden sich in typisch weiblichen, also
schlecht bezahlten Care-Berufen oder Anlernjobs
wizder. Fehlendes Unterstitzung und mannliche
Crominanz in der Familie setzte sich fir manche in
der Ehe fort.

Die Erfahrung, sine Last zu sein, eine rigide
Erzichung, Flichtlingsschicksal und Stigmata,
gefolgt von einer schwierigen Ehe und am Ende
Armut - gin  schweres® Leben will man nicht her-
zeigen. Dieser Hintergrund [3sst einen verstehen,
warum in vielen Karten ans LichtBlick-Biro und
in manchem herzlichen Handedruck stille Dank-
barkeit aufleuchtet.

,Ich konnte das fiihlen,

dassich an allem

schuld war.“
Klara T., Buchhindlerin

Irene Go6tz (Hrsg.):
Kein Ruhestand

Wie Frauen mit Altersarmut umgehen.
Antje Kunstmann Verlag, Minchen 201%.

Auf mehr als 300 Seiten werden achtzehn
Frauen mit ihrer Lebensgeschichte portrétiert
und die Erkenntnisse aus den Tiefeninterviews
differenziert ausgebreitet. Im dritten Teil nennt
Alex Rau Anlaufstellen und gibt konkrete Tipps,
wenn die Rente nicht reicht. Ein kluges und durch
die vielen O-Tone auch bewesgendes Buch, dem
wir viele Leser winschen.

IREME GOTZ (HRSG
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e i o fd kA Frauen sind verstirkt von Altersarmut
- bedroht. Mehrere Rentnerinnen zwischen 63 und 85 Jah-

iwts |, Sefmingireh i geifadt. 36 € Reme

ren, aus unterschiedlichen sozialen Milieus, schilderten

m fiir ein Forschungsprojekt ihre Erfahrungen. Die Auswer-

— tung macht {iberdeutlich, was sich politisch und gesell-
ALTERSARMUT UMGEHEN A o s .
A schaftlich indern miisste, um fiir solche Frauen men-

UNSTHRANN

schenwiirdige Bedingungen zu schaffen. Durch
Kontaktadressen und Tipps fiir Frauen, deren Rente nicht
reicht, hat das Buch auch Nutzwert fir Betroffene.  RT
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Frauen threr Generation haben es immer wler lernen milssen: Mit dem Leben zurecht kommen, was es auch bringt.

Nicht selber schuld

Altersarmut trifft besonders Frauen. Eine neue Studie beschreibt, warum das so ist und wie Frauen damit umgehen

Folo: tokmediadefAlsmy Stock Phato

Mit dem
Mangel
wirtschaften

Studie begleitet Lebensweg
Betroffener iiber Jahre

Uber fiinf Jahre hat Irene Gétz zu-
sammen mit Kolleg*innen allein-
wirtschaftende Frauen in Min-
chen befragt, die nicht oder kaum
mit ihrer Rente zurecht kommen.
Mit »Kein Ruhestand. Wie Frauen
mit Altersarmut umgehen« legte
sie nun die Ergebnisse ihrer Un-
tersuchung vor — es handelt sich
um die erste umfassende qualita-
tive Studie zu Altersarmut von
Frauen in Grofstidten. Die For-
scher*inmen wollten herausfin-
den, wie sich die objektdven ge-
sellschaftlichen Lagen und die Ar-
beitsbiografien in subjektven
Haltungen und Aussagen spiegeln
und begleiteten ihre Gesprichs-
parmer teilweise {iber Jahre.

Das Buch beschreibt in langen
Interviews mit den Beroffenen die
Ursachen und Auswirkungen von
Altersarmut und den Umstand,
warum Frauen besonders betof-
fen oder gefihrdet sind. Ein Er-
gebnis: Die heudge Alrersarmut
westdeutscher Frauen, die in den
Jahren nach dem Krieg geboren
wurden, ist eng verkniipft mit tra-
ditionellen Geschlechterrollen und
der wirtschaftlichen Abhdngigkeit
vom Ehemann. Von der Grund-
rente, fir deren Einfihrung die
SPD wirbt, witrden besonders sie
profitieren. Denn sie haben fiber-
durchschnittlich oft {iber Jahr-
zehnte in Teilzeit oder zu gernn-
gen Einkommen gearbeitet, haben
Kinder erzogen oder Familienmit-
glieder gepflegt. Im Alter milssen
sie dazuverdienen und mit dem
Mangel wirtschaften. jm



Die Geschichten der interviewten
Franen in Threm neuen Buch sind
teilweize szehr bedriickend. Wis
schaffen Sie es als Wissenschaftle-
rin, die Nentralitéit zu bewahren?
aAls Eurcpdische Ethmologinnen ar-
beiten wir mit Fallstudien und sind
eng bei den Interviewten. Da ist es oft
sehr schower, sich wieder in die Dis-
tanz zu bewegen. Wir haben die
Frauen und wie sich thre Geschich-
ten verzndert haben, teilweize Gber
Jahre verfolgt und haben sie mehr-
fach besuchr. Je tiefer wir in die Fille
eingestisgen sind, desto mehr ist auch
bei uns fast eine Hoffmungslosigheir
entstanden. Thre Verrweiflung und
ihre Wut hat sich selbstverstindlich
auf uns ausgewirkt. Wir haben gese-
hen, wis diese Frauen hocheradiz ak-
tiv sind, um ihre Misere aus eigenen
Kriften zu bewildzen, aber stukm-
rell von Gesellschaft und Politik kei-
nerlei Wahmehmung hatren.

Was heilit das konkret?

Sie miissen sich das sovorstellen: Wir
haben vor fiinf Jahren mit der Un-
tersuchung begonnen. Da war Alters-
armut in der Mainstreampolitk kaum
ein Thema Cualitative Studien zur
Altersarmut von Fraven gab es nicht.
Wir haben in den Altenberichtan der
Bundesregierung ven Potenzialen des
Alters gelesen und von aktven Alten,
die sich sinbringen sollen und selber
Vorsorge tragen scllen. Auf der an-
deren Seite kamen das Horrorszena-
ric sAltenlaste und der demegrafi-
sche Wandel als Thema anf.

Eine necliberale Erzahlung ...
Sicher. Die Idee, das die Alteren fiar
sich selber scrgen konnen, war pra-
gend. Sie konnen im sonnigen Siden
Aktivurlaub machen und sich hier als
Seniorenbetrsuerlnnen mit den
Hechaltripen im Krankenhaus be-
schiftizten. DHese Bilder wurden
komplett Gberbewertet. Diese Dis-
krepanz hat die von uns untersuch-
ten Frauen hant getroffen.

Und dariber offen zu sprechen, war
ein Tabubruch?

Viele der Frauen sind in der Nach-
kriegszeit oder noch im Ereg in
Westdeutschland geboren. Sie haben
im Adenzuer-Dentsehland von klein-
auf gelemnt, dass es thre Aufzabe ist,

mu Hauss ma bleiben und ihren ar-
beitenden Minnemn den Ricken frei-
zuhalten. Die Frauen haben gelemst,
sich zuriickrunshmen. Sie hatten
wenig Moglichkeiten, sich zu bilden.
Und sie hamten keine Maglichkeit,
sich beruflich iiberhaupt etwas vor-
zustellen. Dariiber wird bisher in der
Gesellschaft nicht oder kaum offen
geredet. Das sieht man allein an der
Dunkelziffer der Frauen, die in Al-
tersarmut leben und keine Grundsi-
chemng beantragen, weil das ext-
rem schambehaftet ist — gerads wenn
die Frauen sin Leben lang gearbeitet
haben.

Hitten die Franen aus der Rollen-
verteilung ausbrechen kinnen?

Viele haben dis Volksschule abge-
schlossen, um dann nach der Heirat
und Familiengrindung in Teilzeit zu
einem niedrgen Lehn irpendwoo in ei-
nem Biro zu sitzen. Verbreitet war
das Bild de: einen Eméhrers der Fa-
milie, und das war der Maon. Es war
gesellschafilich micht gewimscht, dass
Frauen Vollzeit arbeiten. Frauen, die
das taten, wurden als sRabenmiitter
hingestelle. Daru kam die Gesstzge-
bung zu Ehescheidungen, die Frauen
benachteiligt hat. Sie waren wvom
Ehemann und seinen Einkimften ab-
hingig. Dazu muss man aber sagen,
dass wir noch in den 1960er und
1970er Jzshren in Westdeutschland
Einkommen hatten, ven denen ein
Facharbeiter eine Familie emahren
kennte. Das war historisch erstmalig
so. Damals war es oft ein Statussym-
bol, dass die Fraw nicht arbeiten ge-
hen musste. Das fallt den Frauen, die
geschieden sind, heute auf die Filfe.
Wir haben fiir die Interviews gezelt

Frauen gesucht und gefunden, die al-
leine wirtschaften.

Izt Thnen bei der Unterschisdlich-
keit der Franen amch ein werbin-
dendes Moment aufgefallen?

Je hirter die physischen Arbeitshe-
dingungen waren, desto eher muss-
ten die Frauen mit entsprechenden
Abschligen aus dem Arbeitsleben
ausscheiden. Es sind genan diese
Frauen, die jetzt die kleinen Renten
haben. Das finde ich, ist ein Skandal
— mumal wir auf der anderen Seite
Spitzensinkommen in Deutschland
haben, die deutlich hiher bestenert
werden kinnten.

Wie bewerten Sie die akmells De-
batte zur Grundrents?

Es regt mich auf, wenn immer wie-
der gesagt wird, es sei wichtig, ob die
Frauen in Teilzeit waren oder auch
iitber Jahre sich um die Kinder ge-
kitmmert und gar nicht gearbeitet ha-
ben. Die sind ja nicht fretwillig zu
Hause geblieben und sind nicht ssel-
ber schuld«. Es gab ncch lange die
Frauenlohngruppen. Dbe sind zwar
abgeschaffr, eine Spdtfolze ist aber,
dass es bis heute sogenannte Frau-
enberufe gibt, die schlechter bezahlt
werden. Eine anders ist, dass Frau-
en, die 35 Jahre und linger gearbei-
tet haben, sine Rente haben, die zum
Leben nicht reiche.

Sie kritisieren, das bestehende Ren-
tensystemn sei die svormrangige Ur-
saches fiir die besondere Gefihr-
dung von Fraunen im Alter. Warum?
Unser heutiges Rentensystem wurde
mit der Rentenreform von 1957 als
umlagefinanzierte Rente eingefiihrt,

Ireme GOz lehrt Europaische Echno-
logie und Empirische BEulturwiszen-
schaft an der Ludwig-Maxmmilians-
Universitat in Minchen. dit thren
Putlikanonen uncer anderem
neuem MNabgonalismus und der Pre-
kansziemng von Arbeit regte sie ge-
sellschafdiche Debatten an. Mit
der Wwissenschaftlerin sprach

JOTE Meyer.
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die an Erwerbstatigkeit gebunden ist.
Mach dieser Logilk missten alle sine
Rente bekommen, die erwerbstatiz
sind. Es gibt aber den Webfehler, dass
dieses Rentensystem nicht zu den fa-
miliZren Rollenbildern der damali-
gen ezellschaft gepasst hat Die
Rollenmodells mitssen sich andern.
Frauen diirfen nicht mehr disjenizen
sain, die Gber die Renten der Min-
ner mit versorgt sind und dammit in fi-
nanzieller Abhingizkeir leben. Das
Rentenmodell von 1957 ging also
von einer Gesellschaft aus, in der die
Lohne immer weiter steigen und dis
traditionelle Konstellation «Mann
bleibt mit Frau zusammens bis ins
hohe Alter hile Das Rentensystem
und die heutigen gesellschaftlichen
Werhilinisze passen vor dem Hin-
tergrund schon lange nicht mehr zu-

SaInmen.

Und wie beheben wir diesen Web-
fehler?

Wir mitssen viel mehr Frauen in Voll-
zeitarbeit bringen. Aber daftr muss
man am gesellschaftlichen Rad ins-
gesamt drehen. Solange Kinderbe-
tremmng nicht kostenfrei ist und es zu
wenige Plitze gibt, bleibt daz ein
frommer Wunsch. Zweitens muss sich
der Arbeitsmarkt dahingshend an-
derm, dass es ausreichend Veollzeitar-
beitsplirze fiir Franen gibt; auch al-
ters- und altemsgerechte Arbeitsplit-
ze. Wir wollen dem entgegenwirken,
dass Franen den Satz wals Miitter
miisst ihr zu Hause bleibens« irgend-
wann auch glanben und letztlich nicht
arbeitenn gehen. 3o lange =ich das
nicht Zndert, kann das Rentensystem
nicht gut funkbonieren.

Dasz heiflt, die steuerfinanzierts
Grundrente ist letztlich nur ein He-
mumdeltern an Symptomen.
5o lange noch nicht alle ins Renten-
system einzzhlen, wis Beamte oder
Selbststindige, und solange wir noch
so viele Frauen haben, die im Alter
arms sind oder es zu werden drohen,
solange muss man das System bei-
spielsweise mit Stenermitteln sriit-
zen, damit rumindest disjenigen, dis
erwerbstidy waren, abgesichert
sind.

Diamit ist die Grundrente ein du-
Berst wichtiges Herumdoktern an
Symptomen; und ein Herumdoktern

an den Folgen des Miedrizlchnszek-
tors. Die Grundrente ist wielleicht
nicht ganz konform mit dem Umla-
geprinzip, aber sie wird aus Steuer-
geldern finanziert. Und es hilft nicht,
sich jetzt in Prinripienreitersi zu
iiben und ru betonen, wie ungeracht
die Grundrente doch sei, weil auch
dis sArztgattine sie bekommen
kinnte. Stattdessen brauchen wir ei-
ne Generationensclidaritit, um dis-
jenizen, die 35 Jahre lang wenig ver-
dient haben, zu unterstiitzen. Des-
halb darf es auch keine Bedtrftig-
keitsprivfung geben.

Dien Zusammenhang miissen Sie er-
klaren.
Eine unserer Interviewparmerinnen
war Monika Tegt Sie hat mitge-
macht, weil sie so wittend auf die Bil-
rokratie ist und verzweifelt, weil sie
our mit Hilfe der offenen Altenhilfe
in Minchen Gberhaupt einen erfolg-
reichen Antrag auf Aufstockung threr
Rente stellen konnte, Dafir mnsste sie
jeden Verwandtschaftsbesuch, fiar
den ihre Familie die Fahrkarte spen-
diert hat, offenlegen, jeder Lottoge-
winn von 20 Euro wird angerechnet.
Frau Tegt war unter Dauerbecbach-
mng. Der Hammerwar: Dann kam die
Mitterrente und ihr Anspruch auf
Grundsicherung erdosch. Das war sin
riesiges Hin und Her und hat sie
wahnsinnig viel Kraft gekostat.
Frauen profiieren zweifach won
der Grundrents. Erstens erhalten zie
mehr Geld, und rweitens ist es gut fir
ihr Selbstwertgefith]l, wenn sie nach
einem Leben voller Arbeit nicht zum
Amt milssen.

Was wollen Sie mit dem Buch er-
reichen?

Ich denke, mit Fallbeispielen und Er-
fahrungsberichten kann man poli-
tisch anders argumentieren als our
mit Zahlen und Statistiken Hier ist
auch das gelebte Leben wertre-
ten. 'Wir wollen mit dem Buch nicht
nur die wissenschaftliche Debatte,
sondem nshesondere die Politk er-
reichen. Ich denke, dass viele Polin-
ker und Polikerinnen keinen Blick
mehr fir das haben, was in der Ge-
sallschaft, bei den Menschen wichtig
ist. Die Fraven in unserem Buch wiir-
den alle von der Grundrente profi-

meren.
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Kein Ruhestand

Wie Frauen mit Altersarmut umgehen

Vorschlag zur Anmoderation:

Die Renten von Frauen liegen im Durchschnitt immer noch 60 Prozent unter denen von Mannern.
Frauen sind daher im Alter iberproportional von Armut bedroht. Ein soziales und gesellschaftliches
Problem, das seit langem bekannt ist - und ebenso lange vor allem von der Politik ignoriert wird. Ein
Team von Kulturwissenschaftlerinnen aus Miinchen hat die Griinde und Hintergriinde fiir dieses
Phanomens erforscht. Zu welchen Ergebnissen sie gekommen sind, kann man in einem neuen Buch
nachlesen, das passend zum heutigen Internationalen Frauentag erschienen ist. Sein Titel spricht fiir
sich: ,Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut umgehen®. Rebecca Hillauer hat mit
Herausgeberin Irene Gotz gesprochen, die das Forschungsprojekt geleitet hat.

TEXT
(A 01) Autorin

Wie kommen Frauen im Alter mit wenig Geld zurecht? Welche Strategien entwickeln sie, um
dennoch am sozialen und kulturellen Leben teilzuhaben? Welche Unterschiede gibt es zwischen den
gesellschaftlichen Schichten? Uber drei Jahre hinweg hat eine Gruppe von
Kulturwissenschaftlerinnen der Ludwig-Maximilian-Universitat Miinchen 50 Frauen im Alter von 60
bis 85 Jahren zu ihren Erfahrungen befragt. Welches Ziel sie Giber ihr Forschungsinteresse hinaus
verfolgen, beschreiben die Wissenschaftlerinnen in ihrem Buch. Zitat:

Take 01: Zitatorin

Im Sinne der Interessen und Beddrfnisse der Frauen (...) soll die Politik im GroRen wie auf
kommunaler Ebene durch liberfallige Einblicke in bestehende Bedirftigkeiten handlungsfahiger
gemacht werden. Vor allem aber will dieses Buch dazu beitragen, dass Rentnerinnen ihre Situation



nicht als individuelles, womoglich noch selbstverschuldetes Schicksal begreifen, sondern als Teil einer
gesamtgesellschaftlichen Problematik.

(A 02) Autorin

Einer Problematik, von der sogar Frauen aus gehobeneren sozialen Schichten betroffen sind - soweit
sie nicht etwas geerbt oder nach einer Scheidung noch Geld librig haben. Herausgeberin Irene Gotz,
Professorin flir Empirische Kulturwissenschaft und Européische Ethnologie an der Ludwig-Maximilian-
Universitat Minchen:

Take 02: Irene Gotz

Bei den Frauen aus dem Biirgertum, die jetzt Rentnerinnen sind, sind eben mehrere typisch weibliche
Biografiemuster zusammengekommen, die dann zur Altersarmut fiihren. Zunachst mal sind es
Frauen, die noch vor der 68er-Bewegung Kinder waren. Nachkriegskinder. In dieser Generation hat
man bildungsmalig wenig investiert. Das waren Ausbildungen, die maximal bis zur Ehe reichen
sollten - und dann war man scheinbar versorgt. Sie waren nicht darauf vorbereitet, dann im mittleren
Alter alleine zu wirtschaften. Aus diesem sogenannten Gender Gap wird dann im Alter ein Pension
Gap.

(A 03) Autorin

Mit Methoden der qualitativen Sozialforschung machen die Wissenschaftlerinnen unterschiedliche
Typen von Frauen sichtbar, die von Altersarmut betroffen sind. Ihre Erkenntnisse sind, strukturiert
und gut lesbar, in diesem 280 Seiten starken Buch zusammengefasst. Im ersten Teil wird auf Basis der
gefuhrten biografischen Interviews das vielschichtige Problem der Altersarmut skizziert. Im zweiten
Teil kommen die Frauen selbst zu Wort. Im dritten Teil werden Hilfeeinrichtungen vorgestellt, bei
denen die Frauen sich finanzielle oder soziale Unterstiitzung holen kénnen. Zitat:

Take 03: Zitatorin

,Prekar” bezieht sich eben nicht nur auf die objektive materielle Situation, sondern auch auf die
subjektiv empfundene Verwundbarkeit oder die Antizipation, dass es aufgebaute Alltagsgerist
jederzeit zusammenfallen kann, wenn zum Beispiel die Wohnnebenkosten weiter steigen, Minijob
aufgegeben werden muss oder die Gesundheit stark nachlasst.

(A 04) Autorin

In vielen typischen Frauenberufen, etwa in der Pflege oder bei Reinigungsfirmen kommt als Folge der
korperlichen Belastungen haufig eine Frithberentung hinzu. Soziales Kapital in Form von Netzwerken
und kulturelles Kapital in Form von Bildung und Wissen sind wesentliche Faktoren dafir, wie
selbstandig und sozial eingebunden Frauen im Alter noch sind. Irene Go6tz:

Take 04: Irene Gotz

Das war ein wichtiges Ergebnis, dass sich auch im Alter ganz besonders die sozialen Unterschiede
noch mal zeigen, sogar verstarken. Das hat damit zu tun das auch, wenn die biirgerlichen Frauen
altersarm sind, dass sie das besser kompensieren kénnen, etwa wenn man eine Familie hat, die
einem mal Geschenke machen kann. Oder man hat Freunde, die einem auch mal einen Rat von
einem Anwalt etwa geben. Das ist nicht so, dass die Frauen aus den Arbeitermilieus das nicht haben.
Aber da sind haufig die Nachbarn und die Verwandten, die Familie eben auch bediirftig oder
bedirftiger und haben nicht diesen Spielraum.



(A 05) Autorin

Die Wissenschaftlerinnen fanden jedoch auch generationstypische Ahnlichkeiten: Alle diese
Rentnerinnen sind Nachkriegskinder. Schon als Madchen haben sie gelernt, bescheiden zu sein, sich
zuriickzunehmen und um die Familie zu kiimmern, keine grofRen Anspriiche zu stellen und nicht zu
jammern.

Take 05: Irene Gotz

Das andere ist, dass sie auch Techniken in der Nachkriegszeit alle gelernt haben, die ihnen jetzt
zugute kommen. Sie sind hauswirtschaftlich fit, sie kbnnen vorkochen, sie kdnnen mit wenig Mitteln
kochen. Und dieses sparen kénnen, Kleidung schonen, auch flicken. Eine Frau, die wirklich bitter arm
war mit 143 € oder so Rente und dann Grundsicherung im Alter dazu, also ganz knapp, die hat
gesagt: ,,Im Supermarkt da frage ich sogar, ob ich die Kohlrabi-Blatter mitnehmen darf, die
weggeworfen werden. Daraus kann man Krautwickel machen.”

Take 06: Zitatorin

SchlieBlich geht es bei Armut und Bedrftigkeit auch sehr um verlorene Wiirde. Anstatt (iber den
Mangel zu sprechen, zeigten uns manche Frauen demnach lieber, wie sie mit ihren ausgekliigelten
Strategien des Wirtschaftens und Haushaltes bemiiht sind, diese Wiirde und einen gewissen
eigenstandigen Lebensstil so lange wie moglich zu bewahren und die Situation nach aufSen nicht
sichtbar werden zu lassen.

(A 06) Autorin

So heildt es im Buch. Die Ursachen dafiir, dass die Frauen in Altersarmut geraten, sehen die
Wissenschaftlerinnen in strukturellen Defiziten: in der Deregulierung des Arbeitsmarktes, dem
Aufweichen von Tarifbindungen - und dem kontinuierlichen Absenken der Renten durch die Politik.

Take 07: Irene Gotz

Der Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung 2017 hat noch ernsthaft behauptet, dass die
Altersarmut geringer ist als die Kinderarmut. Das stimmt aber nicht. Die, die vor 30 Jahren in Rente
gegangen sind, haben tatsachlich noch wesentlich héhere Renten. Und wenn Sie die in so eine
Statistik mit rein rechnen, dann kommt natdrlich raus: So schlimm ist es ja gar nicht. Wenn sie jetzt
aber schauen nur die, die neu in diesem Jahr etwa oder vor fiinf Jahren in Rente gegangen sind: Die
haben deutlich abgesenkte Renten im Vergleich zu den frilheren Generationen.

(A 07) Autorin

Die Leidtragenden, so ist im Buch zu lesen, seien die unterprivilegierten Milieus. Aufgrund ihrer
geringen Einkommen kénnten sie die niedrigere Rente nicht durch private Vorsorge kompensieren.
Nach Ansicht der Wissenschaftlerinnen muss daher die staatliche Rente konsolidiert werden. Zum
Beispiel dadurch, dass auch Beamte, die als Staatsdiener bislang ein eigenes Pensionssystem haben,
mit in die Rentenkasse einbezahlen.

Take 08: Irene Gotz

Es muss aber auch so auf einer persénlichen Ebene ein Wandel des Bewusstseins stattfinden. Es
wirde dann eben auch heiRen, dass man mit seinem Partner ein Arrangements trifft: ,Wenn ich
Zuhause bleibe eine Weile fiir die Kindererziehung, dann misstest du mir dafiir einen Ausgleich in
eine private Rentenversicherung zahlen.” Oder es arbeiten eben beide 35 Stunden und kiimmern sich
beide um Erziehung und Erwerbstatigkeit gleichgewichtig.



(A 08) Autorin

Womoglich wird sich an der Rentenmisere aber doch erst etwas dndern, wenn in den nachsten
Jahren die geburtenstarke Generation der Babyboomer in Rente geht. Irene Gotz

Take 09: Irene Gotz

Diese Generation ist ja in die Wohlstandsgesellschaft hinein sozialisiert in den sechziger Jahren etwa
und haben diese Formen der Bescheidenheit nicht mehr so unmittelbar erlernt. Man kann dann
natirlich hoffen, dass sie sich auch mehr wehren. Dass politisch mehr passiert, wenn die nachste
Generation, die viel mehr sind, auch entsprechend eine andere Pressure Group sein werden.

TEXT ENDE

Buchtipp:

Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut umgehen, Irene G6tz (Hrsg.), Kunstmann, 280 Seiten,
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Hintergrund zum Buch

"Kein Ruhestand: Wie Frauen mit
Altersarmut umgehen" von Irene
Gotz

Frauen sind im Alter oft von Armut bedroht, besonders in
5tadten mit hohen Mieten. Wie kommen sie mit wenig Geld
zurecht? Welche Strategien entwickeln sie, um dennoch am
sozialen und kulturellen Leben teilzuhaben? Davon erzahlen
Frauen aus unterschiedlichen sozialen Milieus, und die Analyse
dieser Berichte macht deutlich, wie dringend notwendig eine
politische und gesellschaftliche Verdnderung unserer
eingespielten Sozialsysteme ist.

IRENE GOTZ [HRSG. )

WIE FRALEN MIT
ALTERSARMUT UMGEHEN

Kein Ruhestand: wie Frauen mit Altersarmut umgehen von Irene Gtz | © @1
kunstmann



Die 85jahrige Hausmeisterin Maiana D. lebt von 222 Euro Rente,
zuzlglich Grundsicherung. 600 Euro Rente hat die ehemalige
Lagerarbeiterin Jovana F., die sie mit Zeitungsverkauf aufbessert. Auch
Walburga K., Verlagsangestellte, muss zu ihrer Rente von 1170 Euro
noch dazu verdienen.

Flnzig Frauen zwischen 63 und 85 Jahren aus unterschiedlichen
sozialen Milieus wurden fir das DFG-Forschungsprojekt unter der
Leitung von Prof. Irene Gtz interviewt. Aus dieser exemplarischen
Bestandsaufnahme wird deutlich, welche Ursachen zur Altersarmut
besonders von Frauen fihren und wie Frauen damit umgehen,
lebenspraktisch und emotional.

Auch wenn Frauen ihren Ruhestand wohl verdient haben, reichen die
bescheidenen Renten kaum zum MNdtigsten. Zum Gliick haben sie, als
Kriegs- und Machkriegskinder, noch gelernt, zu sparen und mit dem
Mangel zu wirtschaften.

Armut im Alter muss auch nicht den Verlust von Lebensqualitat
bedeuten: Frauen sind erfinderisch, sozial kompetent und oft auch gut
vernetzt und, Autonomie steht fir sie bis zum Schluss ganz oben. Ein
Buch, das die politischen, gesellschaftlichen und perstnlichen
Verhdltnisse in den Blick nimmt, das erzdhlt und analysiert und in einem
Anhang notwendige Informationen bietet, wo Frauen Unterstiitzung
kriegen, die sie so dringend bendtigen.

Uber ihr Buch "Kein Ruhestand: Wie Frauen mit Altersarmut
umgehen" sprechen katja Weber und Holger Klein mit der
Herausgeberin Irene Gatz.

Quelle: Kunstmann
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Ruhestand ohne Ruhe

Mit 76 Jahren jobbt Barbara Steinbach noch immer - ihre Rente reicht nicht, um davon leben zu kénnen.
So geht es vielen Senioren in Miinchen, auch wenn sie lange gearbeitet haben. Um Hilfe wollen sie nicht bitten

Barbara Steinbach (Name geandert) am Fenster ihrer kleinen Wohnung, das Zimmer ist Wohn-,
Schlaf- und Arbeitszimmer zugleich. Dort bewahrt sie auch einige Tonfiguren auf. Sie hat sie in einer Therapie gefertigt,
als sie mit 40 einen Zusammenbruch erlitt. Die Frauenfigur (links) stellt sie selbst dar. FoT0s: CATHERINA HESS



VON CAMILLA EOHRS

Glas, in braunen, geschwungenen

Buchstaben steht ,Kokosdl" darauf.
»Das wollte ich eigentlich mal ausprobie-
ren”, sagt die Rentnerin. In einem Buch hat
sie gelezen, dass Kokosdl gut fiir den Darm
sein soll. Sie zogert. Das Glas steht in ei-
nem Discounterregal, am Brett hingt ein
Preizschild: 4,95 Euro. ,,Naja®, sagt Stein-
bach, ,ein bisschen Butterschmalz habe
ich auch noch zu Hause."

Sorgsam hat sie das Kokostl und andere
Dinge zuvor auf einen kleinen Zettel ge-
schrieben, der nuninihrer Smartphonehiil-
le steckt. Immer wieder schaut sie darauf,
liuft hin und her, weil sie doch etwas in der
Gemilseabteilung vergessen hat. Alssie al-
les zusammengesammelt hat, legt sie die
Waren auf das Flieffband des Super-
markts: Orangen, Zwiebeln, Salz, Butter, ei-
ne Flasche Mineralwasser und Spaghetti,
dazu Taschentiicher, Zahnpasta und etwas
Siifies. Kokosil ist nicht dabei.

Was wurde in den vergangenen Jahren
nicht geredet iiber die ,fitten, aktiven Al-
ten“: Ruhestand in Thailand, Wandern mit
dem Partner, Datingbé&rsen fiir Senioren.
Dabei steigt die Zahl der alten Menschen
stetig, deren Geld nicht zum Leben reicht.
In Miinchen gilt laut dem Mikrozensus von
2015 knapp ein Viertel der Rentner als ar-
mutsgefihrdet. Und das, obwohl sie teil-
weise jahrzehntelang gearbeitet haben.
Die Gewerkschaft Nahrung Genuss Gast-
stitten warnte kiirzlich davor, dass 30 Pro-
zent der derzeit Beschéftigten in Miinchen
eine Rente unter der staatlichen Grundsi-
cherung drohe. Seitdem Bundesarbeitami-
nister Hubertus Heil (SPD) vor knapp zwei
Wochen ankiindigte, diese Grundsiche-
rung auf goo Euro anruheben, seit die SPD
eine Reform von Hartz IV anstrebt, wird
wieder dariiber dislkutiert, was es heifit, in
Wiirde zu altern.

B arbara Steinbach schaut auf ein

HEinundzwanzigdrei, bitte®, sagt die
Kassiererin. Steinbach, die eigentlich an-
ders heifst, gibt ihr schweigend das Geld.
wDanke, auf Wiederschaun®, sagt die Kas-
siererin. ,Auf Wiederschaun®, antwortet
Steinbach. Am Fensterbrett {iberpriift sie
den Bon. 300 Euro plane sie im Monat ein
fiir Ezssen und Getrinke, Friseur und was
sonst noch so ansteht, sagt sie. Sie bezahlt
immer bar, um den Uberblick zu behalten.
Nur an der Tankstelle, da zahlt sie mit Kar-
te. ,Weil das immer ganz blid in den Geld-
beutel reingeht.”

Viele verarmte Rentner verstecken ihre
Armut, haushalten streng und erfinden
Ausreden, weshalb sie sich nicht mit Freun-
den treffen kinnen. Andere gehen arbei-
ten, um ihre Rente aufrubessern. Wie Bar-
bara Steinbach, die studierte und jahrzehn-
telang als Architektin arbeitete. Eigentlich
wire sie schon seit elf Jahren im Ruhe-
stand. Aber die 76-Jihrige arbeitet weiter.
Jeden Morgen steht sie vor sechs Uhr auf,
begleitet ein autistisches Midchen in die
Schule, hilft ihr im Unterricht. Fiinfmal die
Woche, fiinf bis sechs Stunden pro Tag. Am
Wochenende kocht sie ein-, zweimal pro
Monat fir eine g5 Jahre alte Frau. Stein-
bach macht das nicht nur, um fit zu blei-
ben, aktiv, in Bewegung. Sie muss weiterar-
beiten, ihre Rente betrigt nur 857 Euro.

Die Jobs strengten sie an, sagt sie. Sie ha-
be das Gefiihl, immer weniger Zeit fiir sich
zu haben. Derzeit hat sie mit ihrem Gehalt
und der gesetzlichen Rente 2000 Euro pro
Monat auf ihrem Konto. Aber erst, seit sie
im September angefangen hat, das autisti-
sche Madchen zu begleiten. ,Ich muss
mich ja immer nach der Schule des Kindes
richten®, sagt sie. In den Jahren zuvor kam
sie mit ihrem Job mal auf 1300 Euro, mal
auf 1400 Euro. Davon zahlt sie ihre Wohn-
kosten, 540 Euro im Monat, ihr Auto,
100 Euro im Monat, und biz Marz noch
Schulden aus ihrer Zeit als Selbststindige,
200 Euro pro Monat, dann die Versicherun-



gen und eben die Einkdufe. Das Geld, das
gie nun mehr zur Verfiijgung hat, spart sie.
~wenn ich irgendwann sterbe, muss ich ja
auch beerdigt werden®, sagt Steinbach.
Ob jetzt ganz im Sarg oder Asche, es kos-
tet allezs Geld.”

Dass Barbara Steinbach eine von vielen
ist, zeigt sich an einem Dienstagabend im
Januar in einem Hirsaal der Ludwig-Maxi-
milians-Universitit. Zu den Ringvorlesun-
gen kommen nie nur Studierende, doch an
diesem Abend sitzen besonders viele Alte-
reinden Bankreihen. Irene Gitz, Profeszso-
rin fiir Europdische Ethnologie, stellt ihre
Studie iiber Altersarmut unter Frauen vor.

Erst Kinder, dann Angehérige
pflegen: Wissenschafiler
sprechen von einer ,,Falle*

Vier Jahre lang hat sie mit Seniorinnen ge-
sprochen, deren Geld kaum ausreicht, um
in Miinchen leben zu kinnen. Anfang Méirz
erscheint ihr Buch ,,Kein Ruhestand! Wie
Frauen mit Altersarmut umgehen®. Dem-
nach trifft diese Frauen &fter als Méinner.
Viele der heutigen Senioren sind in den An-
fangsjahren der Bundesrepublik aufge-
wachsen, in einem ,reaktioniren Klima®,
gepriagtvon traditionellen Geschlechterrol-
len, wie Gitz den etwa 200 Zuhdrern sagt.
Die sahen so aus: Frauen pflegen erst die
Kinder, spéter die Angehdrigen und verdie-
nen hichstens dazu; Ménner erndhren die
Familie. Und auf diese Erndhrerrolle ist
das Rentensystem ausgelegt.

Mach ihrem Vortrag wird Gotz umringt
von Menschen. Einige haben fachliche Fra-
gen, die meisten perstnliche. Viele der Zu-
hérerinnen hitten ihr berichtet, sie seien
in ,genau diese Falle gelaufen®, sagt Gitz.
nDiese Falle®, das heifst: Lange im Haus ge-
arbeitet, aber nur wenig im Beruf. Kommt
dann noch eine Scheidung dazu, eine lange
Pflege von Angehidrigen oder eine Frithver-

rentung, bekommen die Frauen im Alter
weniger Geld.

Barbara Steinbach entspricht nicht dem
typischen Frauenbild der Zeit. Sie studier-
te,bekam zwei Kinder. Als diese zur Schule
gingen, arbeitete sie als angestellte Archi-
tektin. Sie sparte fiir das Alter, bezsafd zwei
Lebensversicherungen. Mit Anfang 40 er-
litt sie einen Zusammenbruch. Fiir die The-
rapie loste sie ihre erste Lebensversiche-
rung auf. Sie machte sich selbstandig, liefs
sich scheiden und fiihrte 25 Jahre lang ihr
eigenes Biiro. Eine Kopie der Urkunde der
Architektenkammer hiangt noch heute im
Flur, neben der Eingangstiir. Vor ihrem Na-
men ist das vorgedruckte ,,Herr* durchge-
ixt, mit einer Schreibmaschine wurde das
Wort , Frau" dariibergeschrieben. ,Ich war
mit einer Kommilitonin damals die ersten
Frauen, die iiberhaupt Architektur studier-
ten, sagt Steinbach, die Urkunde betrach-
tend. Stolz liegt in ihrer Stimme.

Laut Kulturwissenschaftlerin Gotz ist
das Geschlecht auch heute noch ein Risiko-
faktorim Alter. Das zeigt sich in den durch-
schnittlichen Rentenzahlungen, die bei
Minnern in Miinchen laut dem Armutshe-
richt der Stadt im Schnitt etwa 300 Euro hi-
her liegen als bei Frauen. Zwar ist der Un-
terschied kleiner geworden, weil unter den
Neurentnern mehr Frauen sind, die lange
berufstiitig waren. Angesichts der generel-
len Absenkung des Rentenniveaus durch
vergangene Reformen seidies aber eine An-
gleichung nach unten, sagt Gitz. Schaut
man &ich die neuen Renten an, sieht man,
dass die der Manner stark gesunken sind.
Fiir viele Rentnerinnen und Rentner sei
der wversprochene wohlverdiente Ruhe-
stand als Zeit des Ausruhens heute nur
noch Makulatur, sagt Gite.

Wer Barbara Steinbach sieht, denkt
nicht, dass sie Geldsorgen hat. Sie reist,
driickt sich gewihlt aus, liest gerne. Ihre
Haare =ind geférbt, braun mit blonden
Strihnchen. Sie trigt makellose Strickja-



cken, Poloshirts, Seidentlicher. Erst auf
den zweiten Blick fAllt auf, dass sie bis auf
die schwarze Uhr keinen Schmuck tragt.
Keine Ringe, keine Halsketten, wie sonst
viele Frauen in ihrem Alter. Sie kauft sich
kaum neue Kleider, hochstens mal eine
neue Hose oder ein T-Shirt, um verschlisse-
ne Kleidung auszuwechseln. Sich etwas
ginnen, heifit fiir sie, zsich einmal im Mo-
nat eine Bratwurst vom Laden nebenan zu
holen, um nicht kochen zu milssen. Oder
einmal im Monat von ihrem Wohnort im
Miinchner Umland mit der 8-Bahn in die
Stadtzu fahren, zu den schénen Eleidungs-
geschiften, um einfach mal zu schauen,
nicht um zu kaufen. Umdann iiber den Vik-
tualienmarkt zu schlendern, ein Matjes-
britchen zu essen, dazu ein Glas Wein, und
sich das Treiben der Stadt anzuschauen.

Von ihren Kindern michte
Steinbach nichts: ,,Sie sind ja
auch nicht auf Rosen gebettet.”

Viele der Menschen, die dann an ihr vor-
beilaufen, génnen sich selbst wohl &fter
was. Miinchen ist die deutsche Stadt, in der
es sich laut verschiedener Rankings am
besten leben ldsst, in der weniger Men-
schen als anderswo von Sozialhilfe oder Ar-
beitslosengeld 11 leben. Es ist aber auch die
Stadt, in der die Armutsschwelle mittler-
weile bei 1350 Euro liegt, die durchschnittli-
che gesetzliche Rente aber nur bei 916 Eu-
ro. Im Miinchen ist die Armutsquote unter
alten Menschen hiher als anderorts, vor al-
lemwegen der hohen Mieten, die nicht nur
in der Stadt, sondern weit im Umland hin-
aus zu zahlen sind.

Hinter der Tiir am Ende des kurzen
Flurs liegt das einzige Zimmer von Stein-
bachs Wohnung. ,,Willkommen in meinem
Wohn-, Schlaf- und Arbeitszimmer*, sagt
gie, Sie liebt ihre kleine Wohnung, fiir den
Kauf hat sie ihre zweite Lebensversiche-
rung aufgeldst, nun zahlt sie Monat fiir Mo-
nat den Rest ab. An der einen Wand stehen
Biicherregale, davor eine Schlafcouch. Im
verdeckten Teil der Regale versteckt Stein-
bach tagsiiber ihre Bettwische. Auf dem
Tisch am Fenster liegt eine frischgewasche-
ne Tischdecke, darauf steht Porzellange-
schirr mit Goldrand fiir Kaffee und Kekse.
Durch einen Tirrahmen geht esin die klei-
ne Kiiche, in der nur eine Person stehen
kann. Fiir die Einbaukiiche hat Steinbach
den Schmuck ihrer Mutter verkauft.

»Ich bin immer noch der Meinung, und
dazu stehe ichvollund ganz, dass Eltern ih-
ren Kindern was vermachen sollen®, sagt
sie. Den Gedanke, womdbglich von ihren
Kindern abhéingig zu werden, guélt sie. An
fast jedem freien Fleck der Wand gegen-
ilber der Regale hingen Bilder von ihnen.
Ihr Sohn bei seiner Hochzeit auf einem
Kreuzfahrtschiff. Thre Tochter als Jugendli-
che, dann sie gemeingam mit ihren Kin-
dern. Als Steinbach in ihren Ruhestand als
Architektin ging, zog sie ins Miinchner Um-
land, eigentlich kommt sie aus einer Klein-
stadt in Rheinland-Pfalz. Doch dort sei sie
immer mit threm Ex-Mann konfrontiert ge-
wesen, auch 28 Jahre nach der Scheidung
liefs sie das Gefiihl nicht los wegzuwollen.
wlchwollte fiir das dritte Drittel meines Le-
bens einen Neustart®, sagt sie. Eine Freun-
din, die bei Miinchen lebte, iiberredete sie,
dorthin zu ziehen. Das war vor zehn Jah-
ren. Mittlerweile geht es der Freundin ge-
sundheitlich nicht gut, sie zieht zu ihrem
Sohn, und auch Steinbach spielt mit dem
Gedanken zuriickzuziehen. Nicht in die
kleine Kreisstadt, aber in die Nahe von
Trier, wo ihre Tochter lebt. Die dréngt sie
schon seit Jahren zuriickzukommen.

Wissenschaftlerin Gitz kennt diese Ge-
schichten. ,Die Generation der Kriegs-
und Nachkriegskinder ist nicht gerade ver-
wihnt, was eigene Anspriiche angeht®
sagt sie. Und das ziehe sich im Alter fort.
Viele der Frauen wollten nicht preisgeben,
dass sie bediirftig sind. Sie giben nicht zu,
dass sie sich ein S-Bahnticket nicht leisten
kinnen oder den Cappuccine in einem
Café. ,Sie wollen lieber weiter etwas ge-
ben, aber niemals zugeben, dass sie etwas
brauchen.”

HJchweifs, dass meine Kinder mir helfen
wiirden, aber hitten Sie das gerne? Ich mei-
ne, sie sind ja auch nicht auf Rosen gebet-
tet” sagt Steinbach. Wenn sie spricht
schaut sie oft zur Seite, iberlegt. Schaut
auf ein Landschaftsgemilde tiber ihrem
Schreibtisch, das ihr Ruhe gibt. ,Mit 80
kann und méchte ich das hier nicht mehr
machen,’ sagt sie. Sie findet, die Politik soll-
te handeln. Ez miisse ein Rentensystem ge-
ben, in das alle einzahlen, auch die Selbst-
standigen und die Beamten.

Irgendwann in den nichsten eineinhalb
Jahren will sie wieder wegziehen, dorthin,
wo ihre Tochter wohnt. Sie hofft, bis dahin
noch etwas zusparen und dann noch fit ge-
nug zu sein, um in Trier einen Minijob an-
zunehmen. ,Das ist mein Ziel, sagt sie,
weventuell noch die Rente aufzubessern,
dannumzufallen, und wegbinich® sagt sie
und lacht, als habe sie sich einen schlech-
ten Scherz erlaubt. Sie {iberlegt wieder.
»Nein, ich lebe gerne®, sagt sie, ,,es wire fiir
mich aber auch eine Beruhigung, wenn ich
mich mal ausruhen kiinnte.”



Sie schamen sich, wollen
niemandem zur Last
fallen, begegnen ihrer
Geldnot mit Stricken,

Tauschen und Einkochen:

alleinstehende
Rentnerinnen, die arm
sind. Warum
Mittellosigkeit zu

einem Massenphanomen
wird, wenn in der
Rentenpolitik nicht
endlich umgedacht wird
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z<pen Kurzeren gezogen®”

Alleinstehende Stadterinnen haben ein hohes Risiko, im Alter zu verarmen. Wie Frauen mit ihrer
Mittellosigkeit umgehen und was die Politik tun misste, erklart die Armutsforscherin und Autorin Irene Gtz




Interview Patricia Hecht

taz: Frau Gotz, Sie haben fiir
Ihr Buch Frauen portritiert,
die zwischen 60 und iiber 80

tische Ziige annimmt?

Irene Gétz: Nein, Ich war bis
datoeher der Meinung, dass das
Einzelfalle sind. Als ich dann
aber gelesen habe, dass nach
Zahlen des Deutschen Gewerk-
schaftsbunds mehr als 70 Pro-
zent der Frauen in Bayern mit
ihrer Rente unterhalb der Ar-
mutsgefiahrdungsgrenze  lie-
gen, dachte ich, na gut, diese
ganzen Menschen mussen ir-
gendwo sein.

Sie schreiben, Armut im Al-
ter sei oft unsichtbar, Wie ha-
ben Sie die Frauen gefunden?

Armut ist ein schambesetztes
Tabu, weshalb das nicht so ein-
faclf war. Drei, vier Jahre lang
haben wir Protagonistinnen ge-
sucht. Wenn man von Flaschen-
sammlerInnen absieht, konnen
Sie Altersarmut kaum an Aufler-
lichkeiten festmachen. Sie er-
kennen sie zum Beispiel selten
an der Kleidung. Viele Frauen
aus mittleren Schichten kaschie-
ren ihre Situation sehr gut. Wir
haben uns dann an Instituti-
onen wie Nachbarschaftshil-
fen oder Kleiderkammern ge-
wandt und dort nach und nach
Vertrauen zu Gesprachspartne-
rinnen aufgebaut. Ich habe auch
gelernt, worauf ich achten muss,
um Altersarmut zu erkennen.

Worauf denn?

Sie miussen schauen, wer
Hilfe aufsucht. Oder wenn Sie,
wie wir es durften, in die Woh-

nungen der Frauen eingeladen
werden, sehen Sie, dass die Md-
bel geschont werden, aber sehr
abgenutzt sind. Und im Alltag
miissen Sie auf Details in Ge-
sprachen achten. Eine Frau aus
unserem Team bekam zu Weih-
nachten plétzlich einen Brief
ihrer Grofimutter, Geschenke
selen leider gestrichen. Unsere
Mitarbeiterin ist aus allen Wol-
ken gefallen, weil sie immer
dachte, ihre GrofSimutter sei eine
gut situlerte Frau.

Gab es Lebensgeschichten,
die Sie besonders beriihrt ha-
ben?

Fast alle auf ihre Weise. Viele
Schicksale sind tragisch. Eine
Frau, die 43 Jahre lang als Al-
tenpflegerin gearbeitet hat und
zuletzt die Leiterin der Einrich-
tung war, hat alleinerziehend
zwei Tochter grofgezogen und
schlief seit Jahren auf einem
Klappbett im Flur einer Toch-
ter, weil sie sich keine Wohnung
mehr leisten konnte. In der Ob-
dachlosenstatistik taucht sie da-
mit nicht auf, das ist verdeckte
Obdachlosigkeit.

Eine Frau war frither Kosme-
tikberaterin im Kaufhaus und
verkauft jetzt Straflenzeitungen,
eine andere telefoniert mit 68
Jahren im Akkord im Callcen-
ter. Viele Frauen aus dem Biir-
gertum, vor allem wenn sie im
Alter allein leben, knapsen. In-
teressant war, dass diejenigen,
die uns dann eingeladen haben
zu sprechen, auch wirklich Aus-
kunft geben wollten. Die Frauen
haben uns thre Leben, ihre Pro-
bleme gezeigt, damit sie 6ffent-
lich werden.

Das Einkommen der Portri-
tierten sich zwischen
148 Euro Rente plus Grundsi-
cherung und 1170 Euro plus
Minijob. Wiirden Sie sagen, fiir
die Frauen geht es ums nackte
Uberleben?

Ja. Ganz sicher etwa bei der
Frau mit den 148 Euro, einer

------------------ srrseeaans

Armut: Wer in Deutschland
weniger als 60 Prozent des
mittieren Einkommens zur
Verfligung hat, gilt als armuts-
gefahrdet. 2015 waren das
1.033 Euro pro Monat. Dieser
Wert kann je nach Region
variieren. Die Armutsquote lag
damals bei 16,7 Prozent der
Bevolkerung. 1998 betrug sie
Armutsquote noch 10,6
Prozent. Die Tendenz steigt.

Studie: Gemeinsam mit drei
Doktorandinnen und Esther
Gajek von der Universitat
Regensburg hat Irene Gétz
50 Ruhestéandlerinnen befragt,
die allein wirtschaften, kaum
Ersparnisse haben und unter
der flr Minchen errechneten
Armutsgeféhrdungsschwelle
von 1.350 Euro liegen, wie sie
zurechtkommen. 18 Portrats
davon werden im Buch publi-
ziert. Irene Gotz (Hg.): .Kein
Ruhestand. Wie Frauen mit
Altersarmut umgehen”® - er-
scheint am 6. Marz im Verlag
Antje Kunstmann.

hochqualifizierten  Spataus-
siedlerin, die in den 1970ern als

eurin nach Deutsch-
land kam. Sie hat allein ein
krankes Kind groffgezogen und
hier nie mehr richtig beruflich
Fufl gefasst. Nun kommen ei-
gene Krankheiten dazu: Bef thr
miisste eine Linse im Auge er-
setzt werden. Mit der Standard-
behandlung der Kasse lasst sich
das nicht machen. So geht es so-
wohl ums Uberleben als auch
um eine enorme Einschrin-
kung der Lebensqualitit. An-
dere Frauen stehen zwar nicht
vor dem Verhungern, miissen
aber mit Sonderangeboten bil-
ligster Art {iber die Runden kom-
men. Von gesunder Erndhrung

ist das weit entfernt. Und ein gu-
tes Leben ist es auch nicht.

Von eigener Schuld zu spre-
chen, ist fast zynisch. Darin, dass
Frauen durchschnittlich we-
niger als 60 Prozent der Rente
der Minner bekommen, spie-
geln sich die Verhaltnisse. In
den 1960er Jahren etwa galt es
im Biirgertum noch als Stigma,
wenn die Frau arbeiten musste.
Viel Bildung wurde selten in sie
investiert, und wenn sie gearbei-
tet hat, dann oft Teilzeit oder in
Berufen wie Verkiuferin, die
nun nicht gentigend Rente brin-
gen.

Viele Frauen waren und sind
stark familienorientiert, fiir so
etwas waren die Manner nicht
zustindig. Briche in Lebens-
laufen wie Scheidungen sind
ein hoher Risikofaktor und wa-
ren in den 70er und 8oer jah-
ren noch enormere Einschnitte
als heute. Die Frauen mussten
von vorn beginnen, waren die
Vorreiterinnen, die sich eman-
zipiert haben, oft von sehr patri-
archalen Ehemannern. Aberauf
Iange Sicht haben sie den Kiirze-
ren gezogen.

Worauf Liuft das hinaus?

Auf ein Horrorszenario, Eine
Prau aus unserer Studie hat eine
kleine Eigentumswohnung, im
Haus durfen aber keinesfalls
groflere Reparaturen anfal-
len, weil sie die nicht bezahlen
konnte, Einen Kredit bekame sie
nicht mehr. Thr droht, die Woh-
nung verkaufen, Grundsiche-
rung beantragen und umazie-
hen zumiissen, aber moglicher-
weise nichts mehr zu finden.
Geld, das fur die eigene Hoch-
altrigkeit gedacht war, brauchen
viele Frauen so schon jetzt auf.
Das macht sie hochgradig ver-
wundbar und dngstlich.

Spielt es eine Rolle in Bezug
auf Armut, ob die Frauen einen

bildungsbiirgerlichen Hinter-
haben?

Ja. Allen fehlt 6konomisches
Kapital, aber diejenigen, die so-
ziales oder kulturelles Kapital
haben, sind im Vorteil. Eine be-
kommt manchmal Theaterkar-
ten geschenkt, eine andere von
ihren Kindern ein Tablet, mit
dem sie sich iiber Umsonst-An-
gebote informiert. Neben Netz-
werken sind Fertigkeiten ent-
scheidend: Kann sie Nachhilfe
geben, kann sie vor Weihnach-
ten Backaktionen machen, fur
die ihr dann jemand den Bal-
kon streicht?

Das ist Tauschwirtschaft.

Das sind auch Nachkriegs-
strategien, da wird generatio-
nenspezifisches Wissen genutzt:
einkochen, hauswirtschaften,
stricken. Zudem hilft tauschen,
das Stigma Schwarzarbeit zu
umgehen. Zuverdienst wird ja
sofort mit der Grundsicherung
verrechnet, beim Ehrenamt gibt
es wenigstens Pauschalen. Das
ist ein politisches Problem.

Was miisste sich indern?

Abgesehen davon, dass die
Grenze, bis zu der hinzuverdient
werden darf, deutlich steigen
miisste, muss das Rentensys-
tem reformiert werden. Die Ab-
senkung der Rentenniveaus in
denletzten Jahrzehnten und die
Forderung, privat vorzusorgen,
hat die soziale Spaltung im Al-
ter vorangetrieben. Wer nichts
hat, kann auch nicht vorsorgen.
Die Absenkung der Renten muss
also nicht nur gestoppt werden,
die staatlichen Renten miissen
steigen. Der Vorstof der SPD
zur Grundrente ist da zwar gut,
reicht aber nicht.

Weil viele Frauen unter der
Grenze von 35 Beitragsjahren
bleiben?

Ja. Unser Rentensystem be-
riicksichtigt Frauen, die nicht
erwerbstitiy waren, kaum.
Auch die Mitterrenten sind nur
kleine Kompensationen. Und



es ist ein ganz unguter Diskurs,
wenn, wie derzeit, iiberlegt wird,
ob Frauen, die nur Teilzeit ge-
arbeitet haben, von der Grund-
rente {iberhaupt Gebrauch ma-
chen diirfen. Man miisste also
das Rentensystem konsolidie-
ren, indem alle Gruppen ein-
zahlen, und dies auf Basis ho-
herer Lohne. Zukiinftig mis-
sen erganzend mehr Steuern
in die Rentenkasse. Wiirde bei-
spielsweise das Ehegattensplit-
ting abgeschafft und der Spit-
zensteuersatz fiir Superreiche
erhoht, gabe es mehr Geld fir
die Rentenkasse,

Mieten zu bezahlen diirfte
auch mit hoheren Renten
schwierig werden.

Altere Frauen sind, wenn sie
allein in Stadten leben, armuts-
gefahrdet. Das liegt vor allem
am Wohnungsmarkt. Man kann
den Frauen nicht sagen, zieht
mal alle um - diejenigen, die
das zwangslaufig machen und
am Stadtrand oder noch weiter
drauflen landen, vereinsamen
und schaffen die Wege zu ihren
Arztinnen nicht mehr, Wir brau-
chen sozialen Wohnungsbau
und Reformen, die die Mieten
in den Griff bekommen. Sonst
wird Altersarmut zu einem Mas-
senphanomen.

Ist absehbar, wie sich die Si-
tuation fiir Frauen entwickelt,
die heute zwischen 30 und
50 Jahre alt sind?

Fiir die grofie Gruppe der Ba-
byboomer, die jetzt ilter als 50
sind, wird es katastrophal, wenn
jetzt nicht umgesteuert wird.
Die Frauen dieser Generation
sind zwar zunehmend erwerbs-
titig, aber oft in Teilzeit. Das
geht in Zukunft nicht mehr. Die
Frauen-und Méanner -also, die
jetzt zwischen 30 und 50 sind,
missten auf die Strafle gehen,
fiir Lohngleichheit kdmpfen
und dafir sorgen, dass Arbeit
anders aufgeteilt wird. 35-Stun-
den-Woche fiir alle, dafiir gleich-
mafige Verteilung von Erwerbs-
und Care-Arbeit. Es sind zum
einen strukturelle Reformen né-
tig, um die Rente im System der
Umlage noch auszahlen zu kon-
nen. Und es braucht einen Be-
wusstseinswandel bei Frauen
und Méannern, dass die Idee
der Eineinhalb-Erndhrer-Fami-
lie nicht mehr greift. Ich ver-
mute, dass sich da noch was tut.

Warum?

Die heute alten Frauen legen
eine unglaubliche Duldsamkeit
anden Tag. Sie fiihlen sich nicht
als Opfer, sie wurschteln sich mit
viel Findigkeit irgendwie durch
und wollen niemandem zur Last
fallen. Dasist wohlauch eine Ge-
nerationenfrage. Die heutigen
Rentnerinnen sind die Nach-
kriegsgeneration, die von An-
fang an mithelfen und verzich-
ten musste, Vererbter Besitz war
nach dem Krieg seltener, sodass
sie von klein auf mit wenig zu-
rechtkommen mussten und eine
Bescheidenheitshaltung entwi-
ckelt haben. Ich vermute, dass
die nichsten Generationen nicht
so duldsam sind.

Hoffentlich nicht,

Hoffentlich gehen wiederein
paar mehr auf die Strafle - ei-
nerseits. Auf der anderen Seite
entdeckt gerade auch die AfD
die Rentendiskussion. Populis-
tisch lasst sich immer viel ver-
sprechen. Die nichste Genera-
tion muss aufpassen, dass das
an dieser Stelle nicht kippt.

Irene G&tz, Jahrgang 1962, ist
Professorin an der Ludwig-
Maximilians-Universitat in
Miinchen und arbeitet zu
Alters- und Biografieforschung.
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Neugier geniigt im Gesprach

Altersarmut trifft besonders Frauen hart. Ethnologin Irene Gtz nennt in ihrem Buch "Kein
Ruhestand" Strategien zum Umgang und zur Vermeidung von weiblicher Altersarmut.
Moderation: Sabine Brandi | audio

Audio: https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr5/wdr5-neugier-genuegt-
freiflaeche/audio-altersarmut-von-frauen-100.html
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Kein Ruhestand

Wenn der Renteneintritt
bedeutet, bei der Tochter im
Flur zu schlafen

Warum arbeiten manche Frauen ein Leben lang und sind im Alter
trotzdem arm? Wie kommen sie in teuren Stadten wie Minchen
klar? Ein Auszug aus dem Buch "Kein Ruhestand”

Von Irene Gotz, 21. Marz 2019,19:32 Uhr / 288 Kommentare




Frauen bekommen im Schnitt 50 Prozent weniger Rente als Minner. Wenn
sie im Alter allein und in Grofistddten mit hoher Miete leben, sind sie oft von
Armut bedroht. Fiir ein Projeket der Deutschen Forschungsgemeinschaft
wurden in Miinchen 50 Frauen zwischen 63 und 85 Jahren interviewt. 18
Geschichten dieser Rentnerinnen werden in dem neuen Buch "Kein
Ruhestand: Wie Frauen mit Altersarmut umgehen" erzihlt. Die Autorinnen
des Buches erkldren zudem, warum Frauen besonders von Altersarmut
bedroht sind - und erkliren, wo sie Unterstiitzung bekommen. Wir
verdffentlichen einen gekiirzten und angepassten Auszug daraus.

Als wir Dawina Bublica® im Januar 2015 treffen, ist sie seit zwei Jahren
im Ruhestand - und schlaft seit iber einem Jahr auf dem Klappbett im
Flur ihrer alteren Tochter. Vor der Verrentung wohnte die ehemalige
Altenpflegerin in einer Wohnung in demselben Mietshaus in Minchen
wie ihre Tochter. Diese Wohnung musste sie aufgeben - denn die
Altersbeziige reichten nicht, um die Miete zu bezahlen. In der
Dreizimmerwohnung der Tochter wohnen aufierdem Bublicas drei
erwachsene Enkeltochter, die noch im Studium sind. Wir verabreden
uns also in einem Kulturzentrum, denn Bublica hat keinen Platz, Besuch
zu empfangen: "Das tut mir auch weh", sagt sie. "Viele Freundschaften
gehen kaputt dadurch.”

()

Nachtrag: In einem Telefonat drei Jahre nach der Begegnung, erfuhren
wit, dass Dawina Bublica inzwischen in die eigenen vier Wande gezogen
ist. Uber das kommunale Wohnungsamt hat sie am ostlichen Rand von
Miinchen eine Wohnung fiir 765 Euro gefunden. Sie kann jetzt endlich
wieder Freundinnen zu sich einladen, das soziale Umfeld dafiir muss sie
sich aber nun am Stadtrand erst wieder aufbauen.

*Name von den Autorinnen des Buches geandert, um die Privatsphare der
Protagonistin zu schittzen

Irene Gotz (Herausgeberin), Esther Gajek, Alex Rau, Marcia von Rebay, Petra
Schweiger, Noémi Sebok-Polyfka: Kein Ruhestand — wie Frauen mit
Altersarmut umgehen. Verlag Antje Kunstmann, 2019. 317 Seiten, 20 Euro
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